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ACAFRAO-DA-TERRA

O acafrao-da-terra, também conhecido
como curcuma, € amplamente utilizado na
culinaria e na medicina tradicional. A raiz é
geralmente seca e moida para produzir um
pé amarelado caracteristico do tempero.
Além de sabor e cor vibrante, o acafrao-da-
terra é conhecido por suas propriedades
antioxidantes, anti-inflamatérias, dentre
outras.



NOME CIENTIFICO: Curcuma longa L.

NOME POPULAR: Acafrao-da-terra, carcuma

FAMILIA BOTANICA: Zingiberaceae

PARTE UTILIZADA: Rizoma

OBSERVACOES: Contraindicado para criancas,
gestantes e lactantes. Potencializa efeito dos
anticoagulantes e pode provocar hemorragia em
doses elevadas.



Nome Cientifico: Curcuma longa L.
Nome Popular: A¢afrio-da-Terra
Deposito: Herbario Montes Claros -MG
Numero de tombo: 7651




ALECRIM

O alecrim é wuma erva aromatica e
medicinal muito utilizada na culinaria
mediterranea. As folhas tém aroma intenso
e sabor levemente amargo, sendo bastante
versatil em receitas salgadas. E conhecido
por suas propriedades medicinais, como
acdo antioxidante e anti-inflamatoria, além
de ajudar no combate & ansiedade e a
depressao. E uma planta facil de cultivar e
pode ser utilizada tanto fresca quanto seca.




NOME CIENTIFICO: Rosmarinus officinalis L.

NOME POPULAR: Alecrim

FAMILIA BOTANICA: Lamiaceae

PARTE UTILIZADA: Folhas

OBSERVACOES: Deve ser evitada por hipertensos,
diabéticos, epiléticos, pode alterar o sono e
dermatites, e alterar a sensibilidade.
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Nome Cientifico: Rasmarinus officinalis L.
Nome Popular: Alecrim

Deposito: Herbério Montes Claros - MG
Nimero de tombo: 7666




ALECRIM-DA-VAGEM

Alecrim-da-vagem, também conhecido
como hortela-do-campo, é espécie de uso
medicinal conhecida pelas atividades
contra infeccoes gastrointestinais,
infecgoes de pele, dores e caimbras.
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NOME CIENTIFICO: Hyptis marrubioides Epling.

NOME POPULAR: Alecrim-da-vagem, hortela-do-
campo

- FAMILIA BOTANICA: Lamiaceae

PARTE UTILIZADA: Folhas

OBSERVACOES: Possui efeito anestésico,
antiespasmodico, anti-inflamatoério, pode ser
abortivo em doses elevadas

13



Nome Cientifico: Hyitis marrubioides Epling.
Nome Popular: Alecrim-da-vagem
Deposito: Herbario Montes Claros - MG
Numero de tombo:7617




ALECRIM-DO-CAMPO

Alecrim-do-campo, também chamado de
“vassourinha” é uma planta nativa da América do
Sul, cresce em areas abertas e ensolaradas e
apresenta grande potencial econdémico pela
producao de propolis verde. As folhas e flores sao
ricas em flavonoides que o torna eficaz no
tratamento de desconfortos gastrointestinais,
dores inflamatdrias, inflamacoes na gengiva e
aftas, gripes, resfriados e problemas hepaticos.




NOME CIENTIFICO: Baccharis dracunculifolia DC.

NOME POPULAR: Alecrim-do-campo

FAMILIA BOTANICA: Asteraceae

'~ PARTE UTILIZADA: Folhas

16



Nome Cientifico: Baccharis dracunculifolia DC.
Nome Popular: Alecrim-do-campo .
Deposito: Herbario Montes Claros - MG
Numero de tombo: 7660

'




ALECRIM-PIMENTA

Alecrim-pimenta. é uma planta medicinal
potente na acao antisséptica, anti-
inflamatéria e antimicrobianas. Além disso
é 6tima contra o mau odor dos pés, axilas e
feridas, sendo muito utilizado como odleo
essencial.



NOME CIENTIFICO: Lippia origanoides Kunth.

NOME POPULAR: Alecrim-pimenta e alecrim-de-
tabueliro

FAMILIA BOTANICA: Verbenacea

PARTE UTILIZADA: Folhas e flores

OBSERVACOES: Deve-se advertir o uso caso houver
alguma reacao indesejavel. Nao é recomendado para
gestantes, lactantes, pacientes alcoolistas, abtémios
ou em tratamento para alcoolismo.
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Nome Cientifico: Lippia origanoides Kunth.
Nome Popular: Alecrim-pimenta

Deposito: Herbirio Montes Claros - MG
Numero de tombo: 7667




ALTAVACA

Alfavaca, . também conhecida como
manjericao-de-folha-larga, é utilizada para
preparo de bebidas desintoxicantes e como
tempero para massas, molhos e risotos.
Nativa da Asia e Africa, as folhas sdo ricas
em Omega-3 auxiliando na sadde
cardiovascular além disso, possui vitamina
K, vitamina C, vitamina B9 e compostos
antioxidantes.




NOME CIENTIFICO: Ocimum basilicum L.

NOME POPULAR: Alfavaca, manjericao-de-folha-
larga

FAMILIA BOTANICA: Lamiaceae

PARTE UTILIZADA: Folhas

OBSERVACOES: Contraindicado para criancas,
gestantes e lactantes. Pode causar hipoglicemia em
pacientes mais sensiveis e alcoolatras devem evitar.
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Nome Cientifico: Ocimum basilicum L.
Nome Popular: Alfavaca .
Deposito: Herbirio Montes Claros - MG
Numero de tombo: 7644 ]




ARNICA

Arnica, possui propriedades anti-
inflamatoérias, analgésicas, antimicrobianas,
antioxidantes e anticoagulantes. Tem flores
amarelas e pétalas semelhante a margarida,
por esse motivo é também conhecida como
margarida-da-montanha. E  comumente
usada para -cicatrizacdo de feridas, tratar
contusoes, dor nas articulagdoes ou distensao
muscular auxiliando também em dores no
pos-operatorio.
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NOME CIENTIFICO: Solidago chilensis Meyen.

NOME POPULAR: Arnica, margarida-da-montanha

FAMILIA BOTANICA: Asteraceae

PARTE UTILIZADA: Folhas

OBSERVACOES: Pode ser hemorragica e abortiva.

25
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ARRUDA

Arruda ou ruta, é caracterizada pelo cheiro
forte, popularmente wusada para tratar
doencas nos rins, bexiga e figado, possui
propriedades anti-inflamatodrias, vermifugas
e analgésicas, que ajuda no tratamento de
varizes, verminoses, conjuntivite, dor de
dente e dor de cabeca, além de ser conhecida
pelos poderes energéticos que auxiliam em
questoes como nervosismo e irritabilidade.

27‘ '



NOME CIENTIFICO: Ruta graveolens L.

NOME POPULAR: Arruda, ruta

FAMILIA BOTANICA: Rutaceae

PARTE UTILIZADA: Folhas

OBSERVACOES: Contraindicado para criancas,
gestantes e lactantes. Pode ocasionar foto
sensibilidade, hipotensdo arterial, neurotdéxico em
grandes quantidades.

28



Nome Cientifico: Ruta graveolens L.
Nome Popular: Arruda

Depésito: Herbario Montes Claros - MG
Numero de tombo: 7649




ARTEMISIA

Artemisia, camomila-do-campo ou erva-
de-fogo, € rica em flavonoides e acidos
fenolicos, normalmente utiliza-se folhas e
flores para preparos infusao e compressas
podendo auxiliar em doencas do figado ou
da vesicula biliar, colica intestinal, febre e
ma  digestdao, além  disso, possui
propriedades estimulantes para o utero, o
que pode ajudar a regular a menstruacao.
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NOME CIENTIFICO: Tanacetum parthenium (L.) Sch.
Bip. '

NOME POPULAR: Artemisia, camomila-do-campo ou
erva-de-fogo

FAMILIA BOTANICA: Asteraceae
PARTE UTILIZADA: Folhas

OBSERVACOES: Contraindicada para gestante,
lactante, pode agravar quadro de refluxo. E téxico in
natura.
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Nome Cientifico:

Tanacetum parthenium (L.) Sch. Bip.
Nome Popular: Artemisia A
Deposito: Herbario Montes Claros - MG
Numero de tombo:7633




BABOSA

Babosa ou aloe, planta suculenta, contém
diversas propriedades medicinais que vao

de laxante, depurativa, hepatica e

vermifuga, passando por tonico capilar,
cicatrizante da pele e mucosas, até
atividades antitumorais, anti-inflamatoria
e antidiabética. E uma planta de origem
africana rica em lignina, minerais, calcio,
potassio, magnésio, zinco, sédio, cromo e
entre outro, além de ser facilmente
cultivada em casa.
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NOME CIENTIFICO: Aloe vera L. Burm.

NOME POPULAR: Babosa, aloe

FAMILIA BOTANICA: Xanthorrhoeaceae

PARTE UTILIZADA: Parénquima da folha fresta (gel
mucilagenoso) epecialemnte colhida apds floracao.
Nao irrigar a planta por pelo menos 7 dias, e ao
colher escolher as folhas mais antigas

OBSERVACOES: Suspender o uso em caso de reacao
indesejada. Pode retardar a cicatrizacdo de feridas.
Em caso de intoxicacao ou superdosage, deve ser
realizado o tratamento com carvao ativado apos
lavagem gastrica e bicarbonato de sddio, além de
suporte  eletrolitico. As preparacoes nao
padronizadas contendo glicosideos antraquinénicos
devem ser evitadas, uma vez que o efeito

farmacologico ¢ imprevisivel, podendo causar fortes

dores abdominais e diarreias.

34



Deposito: Herbirio Montes Claros - MG

Nome Cientifico: Aloe vera L. Burm.
Numero de tombo: 7645

Nome Popular: Babosa




BUGANVILE

Buganvile, = bangavile, buguanvile,
primavera, apresenta cores exuberantes
que enriquecem a decoragdo, mas o0s
beneficios vao além da estética: é possivel
desde o controle glicémico auxiliando no
tratamento da  diabetes, até o
fortalecimento dos vasos sanguineos e o

controle do colesterol. Além disso, a °

infusao mesmo que amarga, ¢ utilizada no
combate a tosse e problemas estomacais.
Consideram como melhor a que possui
flores brancas.

36



NOME CIENTIFICO: Bougainvillea glabra Choysy.

NOME POPULAR: Buganvile, bangavile, buguanvile,
primavera

FAMILIA BOTANICA: Nyctaginaceae

PARTE UTILIZADA: Folhas e flores

OBSERVACOES: Contraindicado para criancas,
gestantes e lactantes. Pessoas com problemas renais,
0sseos e doencas hepaticas.

37



Nome Cientifico:

Bougainvillea glabra Choysy.

Nome Popular: Buguanvile

Deposito: Herbédrio Montes Claros - MG
Numero de tombo: 7657




BARDANA

Bardana ou orelha-de-gigante ¢ uma planta
nativa da Eurasia e rica em nutrientes, sendo
que muitos apresentam propriedades
medicinais como antioxidante, diurética,
depurativa, hepatoprotetora, antimicrobiana,
antifungica e gastroprotetora, isso faz a
bardana ser muito utilizada para o
tratamento de varios problemas como por
exemplo acne e outras condi¢coes de pele.

39



NOME CIENTIFICO: Articum Iappa L.

NOME POPULAR: Bardana, orelha-de-gigante

FAMILIA BOTANICA: Asteraceae

- PARTE UTILIZADA: Folhas

OBSERVACOES: Contraindicado para criancas,
gestantes e lactantes. |

40



Nome Cientifico: Articunt lappa L.
Nome Popular: Bardana .
Deposito: Herbdrio Montes Claros - MG

Numero de tombo: 7632




BOLDO-DA-BAHIA

Boldo-da-Bahia ou boldo-de-folha larga,
tem varias identidades diferentes em cada
regidao brasileira, essa planta tem
propriedades analgésicas e diuréticas. O
consumo € comumente feito da maceracao
das folhas, sendo contraindicado apenas
para gestantes.

42



NOME CIENTIFICO: Vernonanthura condensata
(Baker) H. Rob.

NOME POPULAR: Boldo-da-Bahia, boldo-de-folha-
larga

FAMILIA BOTANICA: Asteraceae

PARTE UTILIZADA: Folhas

OBSERVACOES: Contraindicado para criancas,
gestantes e lactantes.

43



Nome Cientifico:

Vernonanthura condensata (Baker) H. Rob.
Nome Popular: Boldo-da-Bahia

Deposito: Herbario Montes Claros - MG

_ Niimero de tombo: 7622




BOLDO-DO-CHILE

Boldo-do-Chile é caracteristico por atuar
contra doencas hepaticas e disturbios
gastricos. A maceracao das folhas picadas €
eficaz  contra inapeténcia, fraqueza
organica, tonturas, insbnia, prisao de
ventre, colicas intestinais, reumatismo e
gonorreia.

45



NOME CIENTIFICO: Coleus comosus Hochst. ex.
Guerke.

NOME POPULAR: Boldinho, boldo-rasteiro,boldo-
pequeno, tapete-de-oxala, boldo-gamba, boldo-
ornamental, entre outros.

FAMILIA BOTANICA: Lamiaceae

PARTE UTILIZADA: Folhas

OBSERVACOES: Pode causar nauseas, vOmitos ou
dores de cabeca. Nao ¢ recomendados para gravidas,
lactantes e pessoas sensiveis a espécie



Nome Cientifico:

Coleus comosus Hochst. ex. Guerke.
Nome Popular: Boldo-do-Chile
Deposito: Herbario Montes Clares - MG
Numero de tombo: 7621




- BOLDO-DO-REINO

Boldo-do-reino, boldo-nacional, boldo- N N\
brasileiro é uma planta arbustiva e perene,
a maceracao € utilizada na medicina por
estimular as fun¢des do figado, melhorar a
digestdo e aliviar sintomas da ressaca.
‘Apresenta também na ~composicdo a
forskolina, um diterpeno de forte atividade
bioldgica e usos farmacologicos.




NOME CIENTIFICO: Plectranthus barbadus Andrews.

NOME POPULAR: Boldo-do-reino, boldo-nacional,
boldo- brasileiro

FAMILIA BOTANICA: Laminaceae

PARTE UTILIZADA: Folhas

OBSERVACOES: Em excesso pode causar irritacio
gastrica. Contraindicado para criancas, gestantes e
lactantes.

49



Nome Cientifico:

Plectranthus barbadus Andrews.

Nome Popular: Boldo-do-reino
_ Depésito: Herbario Montes Claros - MG
* Niimero de tombo: 7637




CACAU

Cacau, planta nativa do Brasil e tem fruto
rico em treobomina e selénio, que infere
funcdo vasodilatadora, e melhora da
cognicao e memoria.
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NOME CIENTIFICO: Theobroma cacao L.

NOME POPULAR: Cacau

FAMILIA BOTANICA: Malvaceae

PARTE UTILIZADA: Fruto

952



Nome Cientifico: Theobroma cacao L.
Nome Popular: Cacau .
Deposito: Herbario Montes Claros - MG
Numero de tombo: 7616




CANA-DO-BREJO

Cana-do-brejo, cana-de-macaco €é uma
planta herbacea nativa do Brasil, e
apresenta diversas propriedades
medicinais comprovadas, como acao
diurética, anti-inflamatoria, analgésica,
emoliente, tonica e antimicrobiana, sendo
comumente utilizada para tratar de
problemas respiratorios. :




NOME CIENTIFICO: Costus spiralis (Jacq.) Roscoe

NOME POPULAR: Cana-do-brejo, cana-de-macaco

FAMILIA BOTANICA: Costaceae

PARTE UTILIZADA: Folhas e flores

OBSERVACOES: Contraindicada para pessoas com
predisposicao a calculos renais.
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Nome Cientifico:

Costus spiralis (Jacq.) Roscoe

Nome Popular: Cana-do-brejo ;
Deposito: Herbario Montes Claros - MG

Numero de tombo: 7655




CAPIM-GUINE

Capim-guiné e amansa-senhor, € indicado
para dores no geral. A composicao rica em
flavonoides, esterois, alcaloides, cumarina e
trissulfeto de benzila. O aroma caracteristico
* constitue plantas com  propriedades
sedativas, que podem ser usadas no controle
da ansiedade, como anti-inflamatorias e

antirreumaticas, auxilia no combate ao-

reumatismo, enxaquecas, cistites, entre
outros. '
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NOME CIENTIFICO: Petiveria alliacea L.

NOME POPULAR: Capim-guiné, amansa-senhor

FAMILIA BOTANICA: Petiveriaceae

PARTE UTILIZADA: Folhas e raiz

OBSERVACOES: Deve-se suspender o uso caso haja
reacoes indesejadas. Nao é recomendado o uso por
gestantes, lactantes, alcoolistas, abstémios ou
tratamentos para alcoolismo.



Nome Cientifico: Pefiveria alliacea L.
Nome Popular: Capim-guiné .
Deposito: Herbario Montes Claros - MG
Ntmero de tombo:7639




W |

CAPIM-SANTO

Capim-santo, também chamado de capim-
limao, capim-cidreira é uma herbacea,
normalmente preparada na forma de
infusdo das folhas, pode atuar como
calmante, analgésico, no alivio de dores
estomacais, abdominais, de cabeca, assim
como antirreumatico, diurético e para
diminuir a febre.
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NOME CIENTIFICO: Cymbop-ogon citratus (DC) Stapf.

NOME POPULAR: Capim-santo, capim-limao, capim- -

cidreira

FAMILIA BOTANICA: Poaceae

PARTE UTILIZADA: Folhas

OBSERVACOES: Doses elevadas podem ser abortivas.
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Nome Cientifico:

Cymbopogon citratus (DC) Stapf.

Nome Popular: Capim-santo .
Deposito: Herbario Montes Claros - MG
Numero de tombo:7623




CARQUEJA

Carqueja, carquejo, vassoura, quina-de-
Condamine e carque, trata-se de uma planta
medicinal nativa dos campos e beiras de
matas do Brasil é muito utilizada em infusoes
e decoccao para amenizar disturbios
digestivos, hepaticos, prisdo de ventre, gripes
e resfriados. Contém lactonas diterpénicas,
esteroides, triterpenos, flavonoides, resinas,
saponinas, vitaminas, polifenois, taninos,
cumarinas e 6leo essencial.
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NOME CIENTIFICO: Baccharis trimera (Less) DC.

NOME POPULAR: Carqueja, carquejo, vassoura,
quina-de-Condamine e carque.

FAMILIA BOTANICA: Asteraceae

PARTE UTILIZADA: Folhas

OBSERVACOES: Doses excessivas e prolongadas
(superior a trés meses) podem provocar leucopenia
(reducdo do numero de leucocitos no sangue),
hipotenséo arterial, distirbios digestivos e queda da
imunidade.

64



Nome Cientifico:

Baccharis trimera (Less) DC.

Nome Popular: Carqueja .
Depésito: Herbario Montes Claros - MG
Ntunero de tombo:7640




CAVALINHA

. Cavalinha e erva-canudo, trata-se de
planta medicinal, nativa da América do
Norte, Europa, Norte da Africa e algumas
regides da Asia. A infusdo tem sido
utilizada para obtencéo de efeito diurético
e tratamento de edemas causados por
retencao de liquido no corpo. Contém
acido silicico, silica, saponinas, flavonoides,
adcidos organicos, substancias amargas e
sais minerais.




NOME CIENTIFICO: Equisetum hyemale L.

NOME POPULAR: Cavalinha, erva-canudo

FAMILIA BOTANICA: Equisetaceae

PARTE UTILIZADA: Galhos

OBSERVACOES: Evitar o uso concomitante com
diuréticos sintéticos.
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Nome Cientifico: Equisetum hyemale L.
Nome Popular: Cavalinha

Deposito: Herbario Montes Claros - MG~
Ntimero de tombo: 7641




- CHAMBA

Chamba, chamba, chachamba, trevo-do-
Par4, trevo-cumaru e anador, é uma planta
medicinal nativa da regido tropical da
Ameérica Latina, a infusao é utilizada para
tratamentos contra tosse, como
expectorante e broncodilatador. Contem
cumarinas, flavonoides, saponinas e
taninos. '

N/
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NOME CIENTIFICO: Justicia pectoralis Jacq.

NOME POPULAR: Chamba, chamba, chachamba,
trevo-do-Para, trevo-cumaru e anador

FAMILIA BOTANICA: Acanthaceae

PARTE UTILIZADA: Folhas

OBSERVACOES: Nao deve ser usada conjuntamente
com anticoagulantes ou em pacientes com
transtornos circulatérios.
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Nome Cientifico: Justicia pectoralis Jacq.
Nome Popular: Chamba :
Deposito: Herbario Montes Claros - MG
Ntmero de tombo: 7635




#

CHANANA

_Chanana e flor-do-guaruja, nativa da América

tropical, a infusao é utilizada para tratamento
de disfunc¢bes menstruais, tumores, doencas
gastrointestinais, gripes e problemas
respiratorios. Muitas vezes ¢ considerada como
daninha, devido a rapida dispersao, mas poucos
sabem que é classificada como PANC (planta
alimenticia nao convencional) ja que as flores,
tém sabor adocicado e podem ser consumidas
in natura e as folhas podem ser secas, moidas e
utilizadas como tempero, chamado de
oreganillo.
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NOME CIENTIFICO: Turnera subulata Sm.

NOME POPULAR: Chanana, flor-do-guaruja

FAMILIA BOTANICA: Turneraceae

PARTE UTILIZADA: Folhas e flores

OBSERVACOES: E desaconselhado a utilizacdo
medicinal de chanana em mulheres gravidas ou que
estejam amamentando.
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Nome Turnera subulata Sm.

Nome Popular: Chanana
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CIDRAO

Cidrao ou cidro, trata-se de planta medicinal
responsavel por aliviar dores articulares e
acelerar a recuperacao de processos
inflamatodrios. Trata problemas digestivos,
estimula a eliminacao de muco facilitando a
passagem de ar pelas vias respiratorias,
otima reguladora de apetite. Além disso,
contribui para o tratamento de hemorroidas,
asma, enxaqueca, inchaco mnos olhos,
taquicardia, vertigens, melancolia, nauseas,
dentre outras.
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NOME CIENTIFICO: Aloysia triphylla (L'Hér.) Britton

NOME POPULAR: Cidrao, cidro

FAMILIA BOTANICA: Verbenaceae

PARTE UTILIZADA: Folhas e flores

OBSERVACOES: O = 6leo  essencial  produz
uterotonicidade, por isso é contraindicado durante a
gravidez. A acdo irritativa sobre as mucosas
contraindica seu uso nos processos de gastrite, ulceras
e lesdes do sistema wurinario. Nao administrar
tampouco durante a lactacao.
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Nome Cientifico:

Aloysia triphyila (L'Her.) Britton

Nome Popular: Cidrio .
Deposito: Herbario Montes Claros - MG
Numero de tombo:7661




CITRONELA

Citronela, ¢ uma planta medicinal rica em
6leos essenciais como o citronelol, geraniol,
citronelal, muito famosa pelos efeitos
repelentes, aromatizadora, antibacteriana e
calmante, sendo frequentemente utilizada
na confeccao de cosmeéticos, como logoes e
6leos essenciais. A citronela cresce em forma
de arbusto, adequada para cultivo em
jardins e espacos abertos.




NOME CIENTIFICO: Cymbopogon winterianus (DC)
Stapf. '

NOME POPULAR: Citronela

FAMILIA BOTANICA: Poaceae

- PARTE UTILIZADA: Folhas

OBSERVACOES: Os efeitos colaterais que podem
surgir durante o uso da citronela quando aplicada
sobre a pele sao vermelhidao, coceira, irritacao,
inchaco ou manchas na pele, também em forma de cha
pode ter efeito irritativo.
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Nome Cientifico:

Cymbopogon Nardus (L) Rendle

Nome Popular: Citronela .
Deposito: Herbdario Montes Claros - MG
Numero de tombo: 7652




CLITORIA

Clitoria, feijao-borboleta, palheteira, ¢ uma erva
trepadeira, perene, constituida por taraxerol,
antocianina, esteroides, flavonoides, saponinas,
glicosideos, acidos graxos (palmitico, estearico,
oleico e linoleico), finotin, inibidores de tripsina. E
indicada para problemas oculares, sensacdo de
queimacao, lepra, inflamacoes, bronquite, asma,
tuberculose pulmonar, dentre outras. Apresenta
ainda, algumas propriedades terapéuticas:
diurética, laxante , anti-helmintica.
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NOME CIENTIFICO: Clitoria ternatea L.

NOME POPULAR: Cliptoria, clitoria, feijao-borboleta,
palheteira

FAMILIA BOTANICA: Fabaceae

PARTE UTILIZADA: Folhas e flores
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Nome Cientifico: Clitoria ternatea L.
Nome Popular: Clitoria
Deposito: Herbidrio Montes Claros - MG

Numero de tombo: 7662




CONDESSA

Condessa ou coracdao-de-boi. Compostos
quimicos presentes em diferentes partes da
planta triterpenoides, alcaloides, hidroxicetona.
A planta pode ser utilizada como anti-
inflamatoria,  ansiolitica,  anti-estresse e
antimutagénica. Apresentam  atividades
inseticidas, anti-helmintica, antirreumatica.




NOME CIENTIFICO: Annona reticulata L.

NOME POPULAR: Condessa, coracdo-de-boi

FAMILIA BOTANICA: Annonaceae

. PARTE UTILIZADA: Fruto

OBSERVACOES: Evitar o consumo da fruta em
excesso, devido ao teor de agcucar, o consumo das
sementes ou do fruto verde pode causar mal-estar



Nome Cientifico: Annona reticulata L
Nome Popular: Condessa :
Deposito: Herbério Montes Claros - MG
Ntmero de tombo: 7614




CONFREI

Confrei é uma planta medicinal que contém
alcaloides pirrolizidinicos na composicio. E
indicado para diversas afeccoes, como anti-
inflamatoério e cicatrizante de feridas,
lceras varicosas, furunculos e irritacoes de
pele. Deve ser utilizada em forma de
cataplasma. E contraindicado o uso interno,
devido a presenca de  alcaloides
pirrolizidinicos, assim como  aplicar
externamente sobre feridas abertas devido a
absorcao percutanea dos alcaloides..




NOME CIENTIFICO: Symphytum officinale L.

NOME POPULAR: Confrei, consolida ou erva
encanadeira-de-0sso

FAMILIA BOTANICA: Boraginaceae

PARTE UTILIZADA: Folhas e raizes

OBSERVACOES: Deve ser evitada em pessoas com
doencas hepaticas e renais, cancer e em criancas.
Além disso também nao esta indicada para uso
interno.
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Nome Cientifico: Svmphyium officinale L.
Nome Popular: Confrei -
Deposito: Herbario Montes Claros - MG
Ntmero de tombo: 7628




DENTE-DE-LEAO

Dente-de-ledo, serralha, taraxaco, chicéria-silvestre,
é herbacea, perene, considerada uma das melhores
plantas diuréticas, com efeitos laxativos, colagogos e
coleréticos. Indicada para dispepsias como tonico
amargo e utilizada em tratamento coadjuvante em
processos reumaticos, de obesidade e também para
tratar o excesso de acido urico, gota e hipertensao.
Além disso, utiliza-se a serralha, para dores
reumaticas, prisdao de ventre, astenia, diabetes e
para afeccoes de pele, além das enfermidades do
figado, ictericia, afeccoes do baco e diarreia cronica.
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NOME CIENTIFICO: Taraxacum officinale F.H.Wigg.

NOME POPULAR: Dente-de-Leao, serralha, taraxaco,
chicoria-silvestre

FAMILIA BOTANICA: Asteraceae

- PARTE UTILIZADA: Folhas e raizes

OBSERVACOES: Nao deve ser utilizado sem
prescricio  por  profissional capacitado. E
contraindicado seu uso por gestantes ou lactantes,
assim como - pessoas com calculos Dbiliares,
inflamacoes na vesicula ou obstrucao do trato
gastrointestinal.
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Nome Cientifico:

Taraxacum officinale F.H.Wigg

Nome Popular: Dente-de-Ledo
Deposito: Herbario Montes Claros - MG
Numero de tombo: 7625




ERVA-BOTAQO

Erva-botao, agrido-do-brejo, sucuruina, ¢ uma
planta medicinal, utilizada para tratar cirrose,
problema no figado, problemas gastricos,
desintoxicacao e infeccao do organismo, doencas
de pele e cicatrizacao de feridas, bem como, febre,
problemas respiratérios, bronquite, hemorragia,
picadas de insetos, queda de cabelos, dentre outra.
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NOME CIENTIFICO: Eclipta alba (L.) Hassk
NOME POPULAR: Erva-botao, agriao-do-brejo,
sucuruina

FAMILIA BOTANICA: Asteraceae

PARTE UTILIZADA: Planta por inteiro

OBSERVACOES: Contraindicado para criancas,
gestantes e lactantes, pessoas com problemas
cardiacos e em casos de diarreia e sangramentos.
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Nome Cientifico: Eclipia alba (L.) Hassk
Nome Popular: Erva-botio

Deposito: Herbdrio Montes Claros - MG
Numero de tombo: 7634




ERVA-BALEEIRA

Erva-balieira, erva-baleeira, erva-preta, maria-

preta, maria-milagrosa, catinga-de-barao, -
caramona, mijo-de-grilo, milho-de-grilo, salicina,
cheiro-de-tempeéro. Os constituintes sao

flavonoides (artemetina); terpenoides, oOleos
essenciais). E usada para as seguintes afeccdes:
reumatismo, artrite reumatoide, gota, dores
musculares e da coluna, prostatites, nevralgias e
contusoes e também para feridas externas e
ulceras.




NOME CIENTIFICO: Varronia curassavica (Jacq.)

NOME POPULAR: Erva-balieira, erva-baleeira, erva- |

preta, maria-preta, maria-milagrosa, catinga-de-
barao, caramona, mijo-de-grilo, milho-de-grilo,
salicina ou cheiro-de-tempéro.

FAMILIA BOTANICA: Boraginaceae

PARTE UTILIZADA: Folhas

OBSERVACOES: Desaconselhado para gestantes.
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opular: Erva-baleeira -
Deposito: Herbario Montes Claros - MG
Numero de tombo:7658




ERVA-CIDREIRA

Erva-cidreira verdadeira, falsa melissa.
Contém oleos volateis, taninos, flavonoides.
Possui propriedades naturais que causam
efeitos calmantes, sedativos, relaxantes,
antiespasmodicos, analgésicos, anti-
inflamatoérios e antioxidantes.
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NOME CIENTIFICO: Lippia alba (Mill.) N. E. Br. ex
Britton & P. Wilson

NOME POPULAR: Erva-cidreira verdadeira ou falsa
melissa

FAMILIA BOTANICA: Verbenaceae

PARTE UTILIZADA: Folhas e ramos

OBSERVACOES: Evitar o uso durante a gravidez,
lactacdo e hipotensdo. Pode aumentar a toxicidade
do paracetamol. Doses acima da recomendada
podem causar irritagao gastrica, bradicardia.
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Nome Cientifico:

Lippia alba (Mill.) N. E. Br. ex Briiton & P. Wilson
Nome Popular: Erva-cidreira ;
Depdsito: Herbario Montes Claros - MG
Nuumero de tombo: 7664




ESPINHEIRA-SANTA

Espinheira-Santa, cancerosa, cancrosa,
sombra-de-touro, erva-santa, salva-vidas,
coromilho-do-campo, maiteno, espinho-de-

Deus. As folhas sSao constituidas
principalmente por compostos terpénicos,
fenolicos, fitoesteroides, alcaloides,

antocianinas, taninos, saponinas, resina,
mucilagem e tracdes de sais minerais (ferro,
calcio, sodio, enxofre); Indicacdo: ulcera

gastrica e duodenal, indigestao, gastrites, dores

de barriga e cicatrizante.
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NOME CIENTIFICO: Maytenus ilicifolia Mart. ex
Reissex

NOME POPULAR: Cancerosa, cancerosa, cancrosa,
sombra-de-touro, erva-santa, salva-vidas,
coromilho-do-campo, maiteno, espinho-de-Deus

FAMILIA BOTANICA: Celastraceae

PARTE UTILIZADA: Folhas

OBSERVACOES: Evitar o uso durante a gravidez,
lactacdo, e eriancas. Pode haver interacao
medicamentosa com antibioticos e barbituricos.
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ERVA-DOCE

Erva-doce, funcho ¢é wuma herbacea
aromatica  comestivel utilizada em
culinaria, em perfumaria e como
aromatizante, tem otimas quantidades de
taninos, alcaloides, saponinas, flavonoides
e adcidos graxos essenciais, muito utilizada
como remédio caseiro para melhorar a
digestdo, combater gases e colicas. :
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NOME CIENTIFICO: Foeniculum vulgare Mill.

NOME POPULAR: Erva-doce, funcho

FAMILIA BOTANICA: Apiaceae

PARTE UTILIZADA: Sementes, folhas e caule

OBSERVACOES: Aumenta o fluxo menstrual.
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Nome Cientifico: Foeniculum vulgare Mill. £
Nome Popular: Funcho
Deposito: Herbdrio Montes Claros - MG

Ntmero de tombo: 7665




GENGIBRE

Gengibre, mangarataia, ginger. Possui
oleos volateis (citral, zingiberano,
bisaboleno, carboidratos e lipideos).
Usado para gases intestinais, antiemética,
digestoria, combate arterioesclerose,
antioxidante, antisséptico e  anti-
inflamatorio, -dor de garganta e
expectorante.
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NOME CIENTIFICO: Zingiber officinale Roscoe

NOME POPULAR: Gengibre, mangarataia, ginger

FAMILIA BOTANICA: Zingiberaceae

PARTE UTILIZADA: Rizoma

OBSERVACOES: Evitar o uso durante a gravidez,
lactacdo, e -criancas. Contraindicacao para
hipertensivos, calculo biliar, doencas relacionadas ao
figado.
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e
Nome Cientifico:
Zingiber officinale Roscoe.
Nome Popular: Gengibre :
Deposito: Herbdrio Montes Claros - MG
Nimero de tombo: 7618




GUACO

Guaco, = guaco-de-cheiro.  Principios
ativos: Cumarina, Terpenos. Usado como
expectorante, broncodilatador.
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NOME CIENTIFICO: Mikania laevigata
Sch. Bip. ex Baker.

NOME POPULAR: Guaco, erva-de-cobra ou cipo-de-
caatinga -

FAMILIA BOTANICA: Asteraceae

PARTE UTILIZADA: Folhas e flores

OBSERVACOES: Evitar o uso durante a gravidez,
lactacao, e criancas. Pacientes com diabetes e que
utilizem anticoagulantes.
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Nome Cientifico:

Mikania laevigata Sch. Bip. ex Baker.
Nome Popular: Guaco

Deposito: Herbdrio Montes Claros - MG
Numero de tombo: 7619




HORTELA-DE-FOLHA CRESPA

Hortela-de-folha crespa, hortela-comum ou
hortela, rica em oleos essenciais como 1,8-
cineol, mentona, pulegona, o6xido de
piperitona, limoneno, mirceno, etc. com
atividade larvicida e inseticida. Em forma
de infusdo, ¢é utilizada para tratar
disturbios digestivos, anti-espasmodica,
anti-séptica, anti-viral, anti-inflamatoéria e
anti-ulcera
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NOME CIENTIFICO: Mentha spicata L

NOME POPULAR: Hortela-de-folha crespa, hortela-
comum, hortela

FAMILIA BOTANICA: Lamiaceae

PARTE UTILIZADA: Folhas

OBSERVACOES: Contraindicado para pessoas com
refluxo grave, hérnia de hiato, gestantes, lactantes e
criancas.
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Nome Cientifico; Mentha spicaia L.

Nome Popular: Horteld-de-folha-crespa B
Deposito: Herbario Montes Claros - MG
Numero de tombo: 7643




HORTELA-DE-FOLHA LISA

Hortela-de-folha lisa, hortela-brava e
mentastro, rica em O6leos essenciais, €ssa
planta possui varias aplicagoes industriais,
como por exemplo em produtos de higiene
bucal, flavorizantes, aromatizantes em
alimentos e bebidas, perfumarias e
produtos farmacéuticos. As folhas s&o
muito utilizadas para fazer infusées com
propriedades hemagogas.
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NOME CIENTIFICO: Mentha suaveolens Ehrh

NOME POPULAR: Hortela-de-folha lisa, hortela-
brava e mentastro

FAMILIA BOTANICA: Lamiaceae

PARTE UTILIZADA: Folhas

OBSERVACOES: Contraindicado para pessoas com
refluxo grave, hérnia de hiato, gestantes, lactantes e
criancas.
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Nome Cientifico: Mentha suaveolens Ehrh

Nome Popular: Hortela-de-folha-lisa
Depdsito: Herbario Montes Claros - MG
Numero de tombo: 7642




HORTELA-PIMENTA

Menta, hortela, hortela-pimenta, menta-
inglesa, rica em mentol (33-55%), mentona,
acetato de mentilo, taninos e flavonoides.
E  muito utilizada contra sinusites,
sindrome do colon irritavel, coleocistite,
vOmitos, enxaquecas, entre outros.
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NOME CIENTIFICO: Mentha x piperita L.

NOME POPULAR: Hortela-pimenta, hortela, hortela- -

pimenta, menta-inglesa

FAMILIA BOTANICA: Lamiaceae

PARTE UTILIZADA: Folhas

OBSERVACOES: Contraindicado em individuos com
sensibilidade a mentol (causando irritabilidade
nervosa e insonia) grandes quantidades podem

provocar toxicidade e efeitos abortivos para

gestantes.
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Nome Cientifico: Mentha x piperita L.
Nome Popular: Horteld-pimenta
Deposito: Herbirio Montes Claros - MG
Numero de tombo: 7663




JAMBU

Jambu, agridao-do-para, abecedaria, planta
da familia Asteraceae, as partes usadas sao
as folhas frescas, capitulos florais e caule.
Possui 0Oleos essenciais com limoneno,
mirceno, beta-cariofileno, germacreme
entre outros. Utilizada para tratar dor de
dente, gripe, tosses, tuberculose, possui
efeito antifungico, antibacteriano.
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NOME CIENTIFICO: Acmella oleracea R.K.Jansen

NOME POPULAR: Jambu, agridao-do-pard, abecedaria -

FAMILIA BOTANICA: Asteraceae

PARTE UTILIZADA: Folhas, flores e caule

OBSERVACOES: N&o ha . contraindicacoes
relacionadas a sua toxicologia.
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Nome Popular: Jambu ;
Depésito: Herbario Montes Claros - MG
Numero de tombo: 7650




JURUBEBA

Jurubeba, possui alcaloides, esteroides,
demissidina, solanocapsina entre outros e
¢ muito utilizada por seu efeito calmante,
anti-inflamatorio, entiepilético, sedativo e
no tratamento de Diabetes mellitus.
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NOME CIENTIFICO: Solanum lycocarpum A.St.-Hil

NOME POPULAR: Jurubeba

FAMILIA BOTANICA: Solanaceae

PARTE UTILIZADA: Folhas, raizes e frutos

OBSERVACOES: Nao ha toxicidade dentro das
dosagens recomendadas pelos profissionais
capacitados.
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Nome Cientifico:
Solanum lvcocarpum A St-Hil
Nome Popular: Jurubeba

Deposito: Herbario Montes Claros - MG
Numero de tombo: 7647




MELISSA

Melissa verdadeira, erva-cidreira, possui
6leos essenciais compostos por linalol,
nerol, geraniol, citronelol, neral entre
outros. As folhas e ramos sao utilizados
para o tratamento de gastrite, espasmos
gastrointestinais, coleocistites, diarréias,
ansiedade, insonia e hipertensao arterial.
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NOME CIENTIFICO: Melissa officinalis L.

NOME POPULAR: Melissa, erva-cidreira

FAMILIA BOTANICA: Lamiaceae

PARTE UTILIZADA: Folhas

OBSERVACOES: Contraindicado para gestantes,
lactantes, criancas menores de 6 anos de idade,
pacientes com gastrite, colite ulcerativa, Doenca de
Crohn e enfermidades de cunho neurolégico.
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Nome Cientifico: Melissa officinalis L.
Nome Popular: Melissa A
Deposito: Herbério Montes Claros - MG
Niunero de tombo: 7627




MENTRASTO

Mentrasto, erva-de-Sao Joao, picao-roxo entre
outros, essa planta possui 6leos essenciais com
a e b-pineno, mirceno, citronelol, epoxido de
cariofileno, entre outros, possui acao
analgésica, antisespasmodica, anti-
inflamatoéria, bactericida, relaxante muscular,
inseticida e é muito indicada em casos de
colicas e gases intestinais.
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NOME CIENTIFICO: Ageratum conyzoides L.

NOME POPULAR: Mentrasto, erva-de-Sao Joao,
picao-roxo

FAMILIA BOTANICA: Asteraceae

PARTE UTILIZADA: Folhas

OBSERVACOES: Contraindicada para diabéticos e
pacientes com doencas hepaticas cronicas
(ultrapassar as doses recomendadas pode por longos
periodos pode provocar hipertenséo arterial).

133



Nome Cientifico: Ageratum conyzoides L. |
Nome Popular: Mentrasto

Deposito: Herbdrio Montes Claros - MG
Nimero de tombo: 7630 :




PARIRI

Pariri, crajiru, cipo-cruz, cuica, parapiri, as folhas
sao empregadas popularmente no tratamento de
colicas intestinais, diarreia com sangramento,
anemia . e inflamacao wuterina. Ela possui
compostos fenolicos, antraquioninas, esteroides
triterpenos e saponinas.
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NOME CIENTIFICO: Arrabidaea chica (Bonpl). Verl
NOME POPULAR: Pariri, crajiru, cipo-cruz, cuica, -
parapiri

FAMILIA BOTANICA: Bignoniaceae

PARTE UTILIZADA: Folhas
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: hica (Bonpl). Verl
Nome Popular: Pariri :
Deposito: Herbdrio Montes Claros - MG
Numero de tombo: 7653
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PATA-DE-VACA

Pata-de-vaca, unha-de-vaca, pata-de-boi, unha-
de-boi, capa-bode, entre outros, possui
astragalina, beta-sitosterol, flavonoides,
guanidina, heteroglicosideos, as partes mais
utilizadas sdo as folhas e o caule, por sua acéo
hipogliceminante (antidiabética), purgativa,
diureética e redutora de colesterol e triglicerideos.
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NOME CIENTIFICO: Bauhinia forficata Link.

NOME POPULAR: Pata-de-vaca, unha-de-vaca, pata- -
de-boi, unha-de-boi, capa-bode

FAMILIA BOTANICA: Fabaceae

PARTE UTILIZADA: Folhas, flores e raizes

OBSERVACOES: Sem contraindicacoes nas dosagens
recomendadas. Dose letal minima: 300mL para
humanos acima de 60Kg. Contraindicada para
pessoas com hipoglicemia.
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Nome Cientifico: Bauhinia forficata Link.
Nome¢ Popular: Pata-de- vaca

Deposito: Herbario Montes Claros - MG
Numero de tombo: 7648




PENICILINA

Penicilina, terramicina e perpétua-do-mato, é uma
planta com qualidades medicinais e ornamentais,
as principais indicacoes sdo: antiviral, analgesica,
antimicrobiana, anti-inflamatéria, diaforética,
antiespasmodicae cicatrizante.
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NOME CIENTIFICO: Alternanthera brasiliana (L.)
Kuntze

NOME POPULAR: Pinicilina, terramicina e perpétua-
do-mato

FAMILIA BOTANICA: Amaranthaceae

PARTE UTILIZADA: Folhas e flores
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POEJO

Poejo, poejo-menta-pulégio, poejo-das-hortas,
erva-de-sdo-lourenco, hortela-dos-pulmoes,
tradicionalmente, a infusdo é usada para
dispepsia  flatulenta, colica menstrual,
resfriado, menstruacéo atrasada. Topicamente
é usado em erupcoes cutaneas, formigamento
e gota.
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NOME CIENTIFICO: Mentha pulegium L.

NOME POPULAR: Poejo, menta-pulégio, poejo-das-
hortas, erva-de-sao-lourenco ou hortela-dos- -
pulmoes

FAMILIA BOTANICA: Lamiaceae

PARTE UTILIZADA: Folhas
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Nome Cientifico: Mentha pulegium L.
Nome Popular: Poejo
Deposito: Herbario Montes Claros - MG

Numero de tombo: 7629




SAIAO

- Saido, coirama, folha-da-fortuna, folha-da-

costa, folha-grossa orelha-de-monge, ¢€
utilizada em afeccoes pulmonares, aftas,
asma, calculos renais, calos, diabete,
doencas do pulméao, erisipelas, feridas,
frieiras, picadas de inseto, queimaduras,
tosse, tuberculose, tumores, tulceras,
verrugas.
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NOME CIENTIFICO: Kalanchoe brasiliensis Cambess
NOME POPULAR: Saido, coirama, folha-da-fortuna,
folha-da-costa, folha-grossa ou orelha-de-monge

FAMILIA BOTANICA: Crassulaceae

PARTE UTILIZADA: Folhas
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Nome Cientifico:

Kalanchoe brasiliensis Cambess

Nome Popular: Saido .
Deposito: Herbario Montes Claros - MG
Numero de tombo: 7613




SALVIA

Salvia, salva, erva-santa, salvia-comum, salvia-
das-boticas, salvia-rubra, com uso culinario ou
‘erva aromatica, a salvia tem sabor
ligeiramente  apimentado. = Como  erva
medicinal possui efeitos anti-inflamatoérios e
antinociceptivos relacionados ao alivio da dor,
efeitos  antioxidantes e  antideméncia
relacionados a doenca de Alzheimer.
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NOME CIENTIFICO: Salvia officinalis L.
NOME POPULAR: Salvia, salva, erva-santa, salvia-
comum, salvia-das-boticas ou salvia-rubra

FAMILIA BOTANICA: Lamiaceae

PARTE UTILIZADA: Folhas
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TANCHANGEM

Tanchagem, = tanchagem-maior, tanchagem-
média, tansagem, tranchagem, transagem,
tanchas, é uma planta utilizada no tratamento de
feridas e tosse devido ao potencial anti-
inflamatorio, cicatrizante e antimicrobiano.
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NOME CIENTIFICO: Plantago major L.

NOME POPULAR: Tanchagem, tanchagem-maior,
tanchagem-meédia, tansagem, tranchagem,
transagem, tanchas

FAMILIA BOTANICA: Plantaginaceae

. PARTE UTILIZADA: Folhas

OBSERVACOES: Potencializa os efeitos digitalicos,
aumentando o risco de intexicacao. Pacientes
hipotensos e com obstrucao intestinal devem evitar.
Em altas concentragcoes pode causar nausea,
vomitos, dermatitede contato e hipersensibilidade.

em dosagens muito altas pode causar arritmias e

hipotensao arterial.
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Nome Cientifico: Plantago major L.
Nome Popular: Tanchagem -
Depaosito: Herbirio Montes Claros - MG
Nimero de tombo:7638




TEMPERAO

Temperao, hortela-gorda, hortela-pimenta,
malvarisco e malvarico, a infusdo das folhas ¢é
indicado principalmente como antimicrobiano,
expectorante e broncodilatador, sendo
amplamente  utilizado no tratamento de tosse,
rouquidao e inflamag¢bes da boca, das gengivas e
amigdalas. Também tem propriedades anti-
inflamatéria, analgésica, balsAmica, larvicida,
antitussigena e antioxidante.
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NOME CIENTIFICO: Plectranthus amboinicus (Lour.)
Spreng

NOME POPULAR: Temperao, hortela-gorda, hortela-

pimenta, malvarisco e malvarico

FAMILIA BOTANICA: Lamiaceae

PARTE UTILIZADA: Folhas
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Nome Cientifico:

Plectranthus amboinicus (Lour,) Spreng
Nome Popular: Temperéo :
Deposito: Herbdrio Montes Claros - MG
Numero de tombo: 7637




VICK

Vick, hortela-pimenta, menta-japonesa, hortela,
hortela-doce, pimenta-japonesa, as folhas de vick
podem ser usadas frescas ou secas, seja na forma
de infusdo, tintura ou como inalante. A planta
também ¢ usada como matéria prima para a
obtencao do a esséncia ¢ utilizada como matéria-
prima para obtencao do mentol; e o mentol tem
sido usado como medicinal, na forma de
anestésicos locais, como alivio para dores de
cabeca, como anti-séptico das vias respiratorias,
entre outros.
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NOME CIENTIFICO: Mentha arvensis L.
NOME POPULAR: Vick, hortela-pimenta, menta-
japonesa, hortela, hortela-doce, pimenta-japonesa

FAMILIA BOTANICA: Lamiaceae

PARTE UTILIZADA: Folhas
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Nome Cientifico: Mentha arvensis L.
Nome Popular; Vick

Deposito: Herbario Montes Claros - MG
Nimmero de tombo: 7631




VITEX

£

Vitex, vitex-Agnus, agnocasto, agno-casto,
arvore-pura, pimenta-de-Monge, pimenteiro-
silvestre é usada tradicionalmente para aliviar
colicas.




NOME CIENTIFICO: Vitex agnus-castus L.

NOME POPULAR: Vitex, vitex-Agnus, agnocasto, -

agno-casto, arvore-pura, pimenta-de-Monge,
pimenteiro-silvestre

FAMILIA BOTANICA: Verbenaceae

PARTE UTILIZADA: Frutos
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Nome Cientifico: Vitex agnus-castus L.
Nome Popular: Vitex

Deposito: Herbério Montes Claros - MG
Numero de tombo: 7659
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