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PREFACIO

O que sao Farmacias Vivas? Nao ha como descrever a imensidao de
um sistema, em poucas palavras. Todavia, € possivel compreendé-
las em capitulos referentes ao que somos, quando surgimos, como
somos € como operamos. Nesse sentido, eis esta obra. Repleta de
curiosidades, conhecimentos populares e raizes culturais, e que
possui o objetivo de agregar socialmente a importancia,
singularidade e poténcia que a flora brasileira apresenta para uso
medicinal.

Nessa perspectiva, os registros aqui contribuem com o aprendizado
de como € valoroso o conhecimento popular a respeito do tema. Pois,
niao raras vezes, eles sdo o alicerce para muitas criagdes e
inspiracoes. E, pensando nisso, "O idealizador" € o capitulo
referéncia para os leitores conhecerem melhor o responsavel pelo
olhar sensivel e atento as propriedades fitoterapicas das plantas
nativas.

Inspiragdes como essas que estimulam a cria¢do de muitos projetos
sociais, ambientais e tecnoldgicos, que podem vir agregar
significativamente para o desenvolvimento das sociedades. Ao
passo que, nos ensina a importancia de se preservar, manejar,
valorizar e cultivar as plantas.

Além disso, ante ao exposto os capitulos que se seguem (segundo e
terceiro), respectivamente, estio em conformidade com a tematica
de descobrir a “Origem das Farmacias Vivas” e de como sio as
“Farmacias Vivas no Brasil”. \ N\



Logo, no intuito de compreender a importancia do que elas foram, e
de sua ressurgéncia na contemporaneidade, dedica-se também, um
momento para refletir sobre a importancia da correta identificacio
das espécies, de modo geral. Uma vez que, sem realizar essa
metodologia de nada adiantara a utilizacio delineada de seus
metabolitos secundarios. Falando neles, vocés sabiam que siao essas
propriedades quimicas que caracterizam as Farmacia Vivas?.

Se nio sabiam, nao se preocupem! Pois, esse manual vai lhes
oferecer muitas respostas a respeito. Assim, como gerar mais
perguntas. Podendo desvendar ainda, por meio deste, os "Passos
para implementacido” e a "Importancia e Beneficios" das Farmacias
Vivas. Assuntos estes, que segue-se nos capitulos subsequentes
(quarto e quinto), desta obra.

Por fim, no sexto capitulo, seu desfecho se dara sobre as “Principais
formulacgoes e plantas utilizadas”, no sistema das Farmacias Vivas.
Corroborando com a finalidade de agregar a sua bagagem cultural a
um conhecimento tao belo e necessario, a0 nosso cotidiano. E assim,
espera-se que esse aprendizado siga sendo herdado de geragoes a
geracgoes.

Gabriella, Duraes Lima, Souza Silva
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O IDEALIZADOR




A farmacologia foi uma ciéncia, constantemente, abordada na
familia, Matos, em que se fez presente por quatro geragoes. Alias, o
bisavo do professor Matos, o senhor Francisco José de Mattos (1810-
1876), foi o criador das famosas Pilulas Purgativas do Cirurgido
Mattos. Afamada de forma popular como pilulas do mato, a criacio
deste produto teve como base as plantas Luffa operculata, que

culturalmente e tradicionalmente eram nomeadas como
"cabacinha' ou “buchinha”. Ademais, tivemos a planta Convolvulus

operculata conhecida como “batata-de-purga” (MARQUES, 2016).

Figura 1: (a) Luffa operculata, (b) Convolvulus operculata

Por consequéncia, foi assim que gerou-se um dos maiores legados
presentes na familia Matos. Além do mais, o av6 do professor Matos,
Joaquim de Alencar Mattos (1860-1930), foi o responsavel por
agregar e conquistar melhorias no legado da familia. Uma vez que,
foi elaborado o revestimento das pilulas com uma substancia
prateada, como também observado pelo registro oficial,
antepassado, da marca (SILVEIRA, 2008).



Em conformidade, Francisco Campello Mattos (1894-1985), pai do
professor Matos, também seguiu com a herang¢a na farmacologia. De
modo que, dedicou parte da sua vida ao ensino, pelo qual
administrava disciplinas como biologia. E outra dedicag¢ao
empreitada por ele, era se ocupar com a producdo e comércio das
pilulas do mato (MARQUES, 2016).

Nesse contexto, segundo Marques (2016), em 21 de maio de 1924
nasceu Francisco José de Abreu Matos, que seguindo os seus
antecessores ingressou na Faculdade de Farmacia e Odontologia do
Ceara. Nesta instituicdo, ele estudou até a sua graduacg¢ido e logo
apos sua formatura foi convidado para administrar a disciplina de
farmacognosia na propria Faculdade. Sendo assim, o professor
Matos se dedicou até o ano de sua morte em 2008 a carreira de
docente e, principalmente, a de pesquisador, buscando desenvolver
estudos sobre produtos naturais da flora nordestina.

Figura 2: Francisco José de Abreu Matos.

O Homem que nio apenas tinha vislumbres, € sim, uma mente
focada e movida pela praticidade buscava conexdes e
esclarecimentos do elo entre o individuo e a natureza. Assim,
baseando-se nas plantas e no conhecimento popular, visava
encontrar as potencialidades destas em ofertar meios fitoterapicos e
medicinais.



Nessa via, foi com este anseio entao que o Dr. Francisco José de
Abreu Matos, também conhecido como Professor Matos, se
concentrou em aprofundar pesquisas a respeito das plantas
medicinais e fitoterapicas. Ideia pela qual foi fomentada por causa
do seu amor ao proximo.Devido, ele ser um representante cuja
fraternidade inundava, constantemente, seu cora¢ido o deixando
cada vez mais convicto de sua “tarefa neste plano terreno”
(BRANDAO, 2009)

Por meio deste olhar sensivel e atento a todos a sua volta, Matos
observou uma caréncia no sistema de Satde do Nordeste. Surgiu
entio, a partir disso, o pensamento de ajuda-los a suprir esse déficit
assistencial utilizando, para cuidados primarios dessa populacao, os
conhecimentos que possuia a respeito das propriedades secundarias
das plantas da flora local como recurso terapéutico. E apesar de
todo esfor¢o, jamais se deixou levar por desejos materialistas e
ambiciosos como fama e dinheiro (MINISTERIO DA SAUDE, 2012).

Nessa, perspectiva, os conhecimentos do Dr. Matos, farmacéutico e
quimico, sdo provenientes de sua graduac¢do pela Faculdade de
Farmacia do Ceara - UFC. Vindo da terceira. gerag¢do de
farmacéuticos na sua familia, mesmo apos se aposentar depois de
prestar trinta e sete anos de servigcos a UFC, na década de oitenta,
seus ideais ainda incitava seus pensamentos. E o desejo obsessivo de
melhorar a qualidade de vida dessas pessoas através das plantas s6
aumentava (BRANDAO, 2009).

Em virtude disso, baseado nas recomendag¢les da Organizacio
Mundial da Saude (OMS), ele criou o Projeto Farmacias Vivas. O
projeto se caracterizou como sendo um plano revolucionario, pois
possuia duplo viés, um social e outro cientifico.



A fim de, promover o uso e a aplicacdo correta das plantas
medicinais e seus extratos nos cuidados a saude da populaciao do
Nordeste. Assim, essa técnica consistia em um método de tratar
doenc¢as de modo natural, mas sempre baseado em estudos e testes
cientificos.

A criacdo das Farmacias Vivas foi tdo sucedida, que acabou
servindo como modelo para a criacao da Politica Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterapicas pelo Ministério da Saude e
adotada pelo Sistema Unico de Satde - SUS como um tratamento
alternativo. Uma ideia que se espalhou gradativamente pelos
municipios do Ceara e de outros estados, trazendo de volta tradi¢coes
das populacées nordestinas (MINISTERIO DA SAUDE, 2012).

Deste modo, programas etnofarmacologicos e fitoterapicos foram
ganhando cada vez mais espag¢o e implementados nas comunidades
junto as Secretarias de Saude. Matos, recebeu homenagens e
integrou organizagodes cientificas em todo o mundo, como também
foi membro da Academia Nacional Cearense de Ciéncia, além da
Academia Cearense de Farmacéuticos e ainda, da Academia
Nacional de Farmacia da Franca.

Outrossim, outra homenagem que este professor querido por todos
recebeu, foi a Comenda do Mérito Farmacéutico, pelo Conselho
Federal de Farmacia, e a da Fundag¢ao Banco do Brasil de Tecnologia
Social. E em Fortaleza até instituiram, por lei, o Dia da Planta
Medicinal, eternizado no dia 21 de maio, data do aniversario do
Professor Matos.

Historicamente, ele passou a analisar os fundamentos da obra que
fizera, pelo qual tragou uma longa trajetoria andando e coletando,
ha cerca de 40 anos, pelo sertdo nordestino, informacoes a respeito
das plantas medicinais.



E mediou sua coleta e busca, pelas aquelas plantas que ja estavam

cravadas na cultura popular sobre o seu uso, em que, COmMoO

resultado, também as catalogou oficializando suas caracteristicas

(BRANDADO, 2009).
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Seus estudos eram voltados as
suas propriedades medicinais; Dr.
Afranio Fernandes, seu amigo,
botanico e colega de trabalho,
identificava as plantas baseando-
se na botanica. Um dos trabalhos
que fizeram resultou no registro
do nome do farmacéutico
cearense nas cole¢oes do herbario
britinico Kew Garden, onde se
encontra a espécie Croton
regelianus var. matosii Radcl.-

Sm, em homenagem a Matos.

Figura 3. Croton regelianus var. matosii, em homenagem ao

professor Matos.

Como dito por Magalhaes (2008), assim o Professor Dr. Matos, autor

de centenas de artigos cientificos e dezenas de livros voltados para o

estudo quimico, farmacolégico e agrondémico de plantas medicinais,

se tornou uma das maiores autoridades no tema, com repercussoes

nacionais e internacionais (MAGALHAES, 2008).
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ORIGEM DAS
FARMACIAS VIVAS




O uso de plantas medicinais € uma pratica milenar, desde a origem,
a espécie humana teve que conviver com doenc¢as ou incomodos e
também pelo fato de nao existirem as farmacias, sempre
procuraram solucoes advindas da propria natureza (GONCALVES,
2016). No Ceara, A criagido das Farmacias Vivas pelo professor
Francisco Jose de Abreu Matos (F.J.A Matos), representou o marco
inicial do desenvolvimento da fitoterapia no estado. De acordo com
a Organiza¢do Mundial da Satde (OMS), entre 65% e 80% da
populacio mundial usam plantas medicinais na aten¢io primaria a
saide (WHO, 2011).
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HORTO DE PLANTAS MEDICINAIS
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Figura 1: Projeto Horto de plantas medicinais.



O fato de que a natureza sempre teve respostas a muitas doencgas, o
conhecimento sobre as plantas fitoterapicas foi passando de
gerac¢ao em gerac¢ao ao longo do tempo tendo se tornado entao um
conhecimento popular, de modo que até nos dias atuais mesmo com
a implementacido e forca da indastria farmacéutica, muitos ainda
conhecem pessoas, como avos ou tias que conhece determinadas
plantas como horteld, guaco, erva cidreira entre outros na qual se
faz a infusio para curar determinados males como gripe, pedra nos
rins, doenc¢as respiratorias em geral, entre outros (ANTUNES, 2018).

A cultura e conhecimento popular das plantas medicinais resistem
a0 longo do tempo passando pela Idade Média, onde se via muitas
correntes cientificas de modo a ter conquistas no campo filoséfico e
cientifico. Mais tarde a revolug¢ao industrial e com ela o sistema
capitalista, o positivismo no século XIX e XX foi crucial para o foco
dos cientistas se voltarem para o préprio corpo humano e com o
sistema capitalista ja dominante nos paises desenvolvidos o
conhecimento a respeito de remédios naturais foram menos
difundidos. Nos dias atuais a maior parte dos remédios que a
populaciao consome vem de compostos quimicos que muitas vezes
sdo sintéticos dominados pela indastria farmacéutica (NEIDE et al,
2006).

A indastria farmacéutica dominou todo o mundo, sendo um dos
setores que mais movimentam a economia mundial, no entanto em
paralelo aos paises desenvolvidos como Estados Unidos, Canada,
Reino Unido entre outros, o Brasil por exemplo que ainda é
considerado um pais em desenvolvimento possui populacio
correspondente a 82% que ainda utilizam as plantas como fonte de
cura de muitos males por meio de pomadas caseiras, infusées, chas
entre outros (FURTADO et al, 2022).



O sistema de Farmacias Vivas foi implementado pelo Sistema Unico
de Saude (SUS) que tem como objetivo oferecer assisténcia
farmacéutica fitoterapica para a populacio por meio do uso correto
de plantas medicinais com conhecimento cientifico comprovado
(RANDAL; BEHRENS; PEREIRA, 2016).

Um dos fatores que impulsionaram o uso cada vez maior de plantas
fitoterapicas foi o professor e pesquisador Dr. Francisco José de
Abreu Matos em conjunto com a Universidade Federal do Ceara
(UFC) e organizado sob a influéncia da OMS, fundou o projeto
“Farmacias Vivas” em 1983, devido a pobreza que assolava o
Nordeste utilizava as plantas como o Unico recurso fitoterapico
(ALMEIDA; NOBRE; PAIXAO, 2021). O feito, além de criar bases de
dados para o desenvolvimento de estudos posteriores no ambito da
Fitoterapia, tornou o Ceara pioneiro em pesquisas sobre o tema e
exemplo para as politicas de outros estados, tendo como objetos
desses estudos precursores as plantas medicinais encontradas na
biodiversidade nordestina.

A ideia do pesquisador teve como premissa orientar sobre a
utilizacdo adequada de plantas medicinais e de remédios caseiros,
com respaldo cientifico de eficacia e seguran¢a, baseado em hortos
constituidos de plantas medicinais com certificacio botanica.

Figura 2: A Farmacia
Viva /APS do tipo I
.| desenvolve as atividades
de cultivo.




A planta medicinal € aquela que possui um ou varios O0rgaos que
produzem substancias que podem ser usadas para fins terapéuticos e
os fitoterapicos sio medicamentos com matérias-primas ativas
vegetais e que apresenta conhecimentos sobre a eficacia e riscos, de
modo que as Farmacias Vivas utilizam plantas que possuem o poder
de tratar de doencas e sintomas menos graves e podem ser inclusas
na medicina alopatica (PEREIRA et al, 2015).

Devido a busca por uma vida mais saudavel e para consumir menos
produtos industrializados, o apelo pelo uso de plantas medicinais
tem crescido entre a popula¢ido mais jovem, com o uso de produtos
organicos e plantas naturais o cultivo em casa esta se tornando algo
comum, de modo que esses sao cultivados em canteiros e vasos
(TRISTAO, 2011).

Figura 3: Canteiros me
Farmacias Vivas ,
Secretaria, de Saude do
Ceara.

O Brasil € dono de grande biodiversidade e com a caracteristica da
maioria da popula¢io de consumir muitas plantas medicinais como
uso terapéutico, tendo seu reconhecimento a décadas, a
Organiza¢ao Mundial da Satude (OMS), em 1978 fez uma declaracio a
respeito do uso de plantas medicinais, de modo que a diversidade
chamou a aten¢do quando os primeiros europeus chegaram no pais
no século XVI, trazendo discussoes sobre importantes contribui¢coes
e tradicionalidades que vem junto com essas farmacias viva, uma
vez que reiterando é uma pratica a muito tempo conhecida pelo
homem, muito antes da existéncia das grandes farmacias
tradicionais (MACHADO, 2022).



As plantas utilizadas pelos homens a milénios atras se mostraram
eficazes com comprovacoes cientificas a medida que a sociedade
como um todo evoluiu, a percep¢ao dos homens para causa e efeito a
respeito das plantas no geral até terem a capacidade de distinguir
das comestiveis e a das terapéuticas fizeram com que eles
cultivassem ao invés de procurarem na natureza, trazendo o
conceito de farmacia viva que tem como objetivo ter essas plantas
medicinais a0 alcance das maos, nos dias atuais elas tem como foco
melhorar a qualidade de vida da populacdo com o bonus de educacio
ambiental, bem como o interesse pelas plantas (TEIXEIRA, 2019).

O retorno mais acentuado das farmacias vivas que ja eram
praticadas ha muito tempo (que foi perdendo espag¢o desde o
surgimento das farmacias tradicionais) se da também pelo fato de
que os fitoterapicos causam muito menos danos colaterais do que os
medicamentos fabricados pela indastria farmacéutica além de
apresentar outro beneficio que é complementar o tratamento
convencional a fim de diminuir a carga de remédio administrada
para os pacientes, se tornando um auxiliar tanto para os
profissionais da satde quanto para a populac¢io no geral (Gi.com,
2022).

As farmacias vivas apresentam critérios para a definicdo sendo
elas: ter eficacia e seguranga terapéutica comprovada, atender ao
perfil epidemiologico da populac¢io e ser de facil cultivo e manejo
para que a populag¢do consiga reproduzir de maneira mais facil
(COSTA, 2021).
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FARMACIAS
VIVAS NO BRASIL




Os medicamentos fitoterapicos sao utilizados desde os tempos mais
remotos pela populagido como uma medida profilatica e paliativa de
algumas doen¢as sendo que o uso desses farmacos naturais,
compreende muitas vezes um conhecimento intuitivo que €
transmitido através de geragoes. (MIRANDA; UHLMANN, 2021).

No Brasil, devido a grande biodiversidade e com a diversidade
étnico-cultural o uso de plantas medicinais, tem seu espaco
garantido (PEREIRA; PEREIRA, 2015). Porém, por se tratar de um
conhecimento popular, muitas vezes o uso indiscriminado dos
medicamentos fitoterapicos quando ingeridos de forma errdnea,
pode provocar intoxicacio, e até mesmo levar os individuos a 6bito
(FERREIRA et al., 2019).

Atualmente, devido aos avang¢os tecnoldgicos e cientificos, o
mercado farmacéutico tem avancado de forma grandiosa e essa
fitoterapia popular passou a ser investigada e regulamentada para
que pudesse recomendar aos usuarios para as mais variadas
patologias (FERREIRA et al., 2019). Nessa perspectiva, sabendo da
eficiéncia dos medicamentos mnaturais para minimizar as
problematicas relacionadas a satde, o Ministério da satde adotou
medidas como a criacido da, PNPIC (Politica Nacional de praticas
integrativas e complementares) no Sistema Unico de Saide
(NASCIMENTO JUNIOR et al 2016).

A PNPIC em concordancia com a OMS (Organizacao mundial da
Saude) visa exercer as mais variadas praticas que se relacionam a
tratamentos de homeopatia, a medicina tradicional chinesa, além
de incentivar o uso de plantas medicinais e de fitoterapicos
(MINISTERIO DA SAUDE, 2018).



Posteriormente houve a criagdo da Politica, Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos, por meio do Decreto N© 5.813 que
assegura o uso racional de plantas medicinais em ambito nacional,
bem como a promog¢io do avango cientifico e a exploragao cuidadosa
da biodiversidade do pais. Por fim, sabendo do interesse em nivel
nacional sobre os produtos fitoterapicos e pela necessidade de oferta
de medicamentos que atenda toda a populacido, o Ministério da
satide instituiu por meio da portaria de N°886 de 20 de abril de 2010 o
projeto Farmacia Viva no ambito do Sistema Unico de Satde. Esse
projeto é Farmacia Viva compreende como sendo todas as etapas
desde o cultivo, a coleta, o processamento, 0 armazenamento, a
manipulacao e a dispensacdo de plantas medicinais fitoterapicas.
Vale ressaltar que, a farmacia viva nio € um projeto atual, antes
mesmo de ser incorporado ao sistema tinico de saude ela ja existia e
auxiliava varios brasileiros a sanar as mais variadas patologias.

A criagdo da primeira farmacia viva se deve ao professor Dr.
Francisco José de Abreu Matos, que no inicio da década de 8o,
percebeu a necessidade da populacido no estado do ceara de ter
informacées cientificas comprovadas e também de plantas
medicinais de qualidade para o consumo, com isto foram
implantadas as primeiras farmacias vivas no estado do Ceara nas
prefeituras de Iguatu, Mulungu, Itapajé, Redencido e Sobral. O
governo do Ceara em 1999 sancionou o primeiro regulamento
envolvendo a farmacia viva com a Lei 23 N© 12.951, de 07 de Outubro
de 1999, que dispoe sobre a Politica de Implantacio da Fitoterapia
em Saude Publica no Estado do Ceara, com a implantacao de
farmacias vivas no Ceara que serviu de modelo para o resto do pais
(ARCA: AS FARMACIAS VIVAS COMO TECNOLOGIA SOCIAL: O
TERRITORIO, TIPOLOGIA E 0s OBJETIVOS DO
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL, [s. d.]).



Como mostrado na tabela 1, foi possivel listar 23 farmacias vivas
distribuidas em todas as regides do Brasil. Na regiao Norte no
Estado do Amapa foi implementada uma farmacia viva no municipio
de Macapa. Além disso na regido Nordeste no Estado do Ceara e
Pernambuco, sete farmacias vivas foram implantadas em trés
municipios do Estado do Ceara, sendo trés unidades s6 em Fortaleza,
capital do Estado, e outras duas nos municipios de Quixada e
Caucaia, e outras duas no Estado de Pernambuco, sendo uma no
municipio Afogados da Ingazeira e outro no Brejo da Madre de Deus
(BONFIM et al., 2019).

Na regido Sudeste tem duas unidades de farmacias vivas no Estado
de Sao Paulo e outras seis unidades no Estado de Minas Gerais, 0s
municipios que contém farmacias vivas em Sao Paulo sio, Itapeva e
Jardinopolis, e em Minas Gerais os municipios sio, Ipatinga, Sao
Gotardo, Lagoa Santa, Heliodora, Montes Claros e Betim. Em Minas
Gerais, realizou iniciativas importantes, como a estruturac¢ao da
Farmacia Viva de Betim, com a consolidacao da producio da
matéria-prima vegetal, controle de qualidade, dispensag¢io e
capacitacao, a partir de recursos, deste modo em Minas Gerais estao
implementadas seis unidades de farmacia viva (GONDIM et al.,
2022). Em Montes Claros, foi implementada uma farmacia viva que
recebeu a nomenclatura de Farma Verde, e esta localizada no bairro
Vila, Atlantida e conta com o cultivo e a produciao de medicamentos.
A Farma Verde € contemplada com mais de 40 espécies de plantas
fitoterapicas que atende a populac¢io norte mineira.

Na regido Centro-oeste tem farmacias vivas em Goias uma no
municipio de Valparaiso De Goias, e também no Distrito Federal ,
segundo a Secretaria de Estado em Saude, estdo implementadas e
em funcionamento duas unidades de Farmacia Viva uma no
municipio de Planaltina e outra no Riacho Fundo, que produzem os
medicamentos fitoterapicos a partir de plantas cultivadas nas
proprias farmacias, posteriormente distribuidos para 22 unidades
basicas de satide (GONDIM et al., 2022).



Na regido Sul no Parana tem duas unidades de farmacias, uma no
municipio de Pato Bragado e outra unidade em Toledo. E no Rio
Grande do Sul e em Santa Catarina existem duas unidades
existentes em Balneario Camboriti e em Sio Bento do Sul (GONDIM
et al., 2022).

Tabela 1: Farmacias vivas no Brasil

Ordem Municipio Nome da Farmicia Viva

REGIAO NORTE

AMAPA

01 Macapa Farmacia Fitovida

REGIAO NORDESTE

CEARA

02 Fortaleza Farmicia Viva UNIFOR

03 Fortaleza Farmacia Viva- Horto Ofical da
SESA-CE

04 Fortaleza Farmacia Viva- Horto de Plantas

Medicinais Prof. Francisco José de
Abren Matos. Horto Matriz

05 uixada Farmicia Viva UNICATOLICA
06 Caucaia Farmicia Viva Cura
Vegetal
PERNAMBUCO
07 Afogados da Ingazeira Farmicia Viva de Afogados da
Ingazeira
08 Brejoda Madre deDeus Farmicia Viva Alipio Magalhies

Porto




Tabela 1: Farmacias vivas no Brasil cont.

Ordem Municipio Nome da Farmacia Viva

REGIAO SUDESTE

AMINAS GEEREAITS

0s Betim Farmacia Viva de Betim

10 Ipatinga Farmdcia Viva-Farmacia Verde de
Ipatinga

11 Sdo Gotardo Farmdcia Viva-Farmacia Verde de
S0 Gotardo

12 Lagoa Santa Farmicia Municipal de Lagoa
Santa

13 Heliodora Bede Farmicia De Minas Unidade
Heliodora

14 Montes Claros Farma Verde

SAO PAULO

15 Itapeva Farmicia Viva de Itapeva

16 Jardinopalis Farmicia Viva' Farmdcia da
Natureza - Casa Espirita Terra de
Ismael

REGIAO CENTRO-OESTE

DISTEITO FEDEEAL

17 Planaltina Farmicia Viva de
Planaltina/Centro de Referéncia
em Praticas Integrativas em Saide

18 RiachoFundo Micleo de Farmacia Viva Riacho
Fundo I

GOIAS

19 Valpaniso De Goias Farmicia Popular do Brasil
Valparaiso de Goias




Tabela 1: Farmacias vivas no Brasil cont.

Ordem Municipio Nome da Farmacia Viva
REGIAO SUL

PARANA

20 Pato Bragado Farmacia Viva/ Projeto “Produtos

e Servigos de Fitoterapia e Plantas
Medicinais no Sistema Unico de
Saide no Municipio de Pato

Brggad g’

21 Toledo Farmicia WViva' Programa de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos
de Toledo

RI0 GRANDE DO SUL

SANTA CATARINA

[
[

Balneario Camboriu Farmacia Viva' Projeto Plantas
que Curam

23 Sio Bentodo Sul Farmacia Viva e Centro Municipal
de  Praticas Integrativas e

Complementares de Saide

Fonte: Adaptado de (GONDIM et al., 2022)

Diante das distribui¢coes de farmacias vivas pelo Brasil, podemos
concluir que sua expansao se deve ao fato de que as farmacias vivas
sa,0 uma alternativa eficaz e mais acessivel a populacio. Além disso,
esse € um projeto de extrema relevancia ainda porque visa a
sustentabilidade ambiental ja que varias plantas medicinais estao
sendo plantadas, e por fim, € uma forma de integrar a ciéncia com o
conhecimento tradicional popular.
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PASSOS PARA
IMPLEMENTACAO




Para que se possa iniciar um processo de implementac¢cao de uma
farmacia viva é de relevancia ter o conhecimento de alguns
detalhes. A exemplo, temos o Decreto n° 5.813/2006 que trata a
respeito da Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos.
Assim como, o Programa Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos pela Portaria Interministerial n® 2.960/2008. Em
virtude de, que ambas propdéem em seus projetos promover o acesso
seguro e racional as plantas medicinais e aos fitoterapicos nacionais
(BRASIL, 2006; BRASIL, 2008).

Assim como, existe uma variag¢ao das normas e regulamentos dentre
os diferentes estados e municipios. Portanto, para uma integrac¢ao
de Farmacias Vivas é necessario que ocorra o reconhecimento dos
regulamentos nacionais e estaduais, bem como se adequar as
normas € recursos requeridos pelo programa do SUS. Nessa
perspectiva, o documento da PNPIC (Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares) é o modelo de referéncia seguido
pelos Estados e Municipios para desenvolverem suas politicas.
(MINISTERIO DA SAUDE, CADERNO DE ATENCAO BASICA 2012).

Segundo o Caderno de Atenc¢ao Basica do Ministério da Saude (2012),
€ possivel citar alguns exemplos de normas e regulamentos
estaduais na implementacio de plantas medicinais e fitoterapia no
SUS, por meio do qual assim temos para os estados do:

Ceara Decreto n° 30.016, de 30 de dezembro de
2009. Regulamenta a Lei Estadual n° 12.951, de
7 de outubro de 1999, que dispOe sobre a
Politica, de Implantacdo da Fitoterapia em
Saude Publica no Estado do Ceara.

Minas Gerais Resolu¢ao n° 1.885, de 27 de maio
de 2009, da Secretaria Estadual de Saude do
Estado de Minas Gerais. Aprova a Politica
Estadual de Praticas Integrativas e
Complementares.



Sao Paulo, Lei n° 14.903, de 6 de fevereiro de
2009. Dispoe sobre a cria¢do do Programa de
Produgdo de Fitoterapicos e Plantas
Medicinais no municipio de Sao Paulo, e da
outras providéncias.
Rio Grande do Sul, Projeto de lei n° 108/2006,
da Assembleia Legislativa do Estado do Rio
Grande do Sul. Institui a Politica Intersetorial
de Plantas Medicinais e de Medicamentos
Fitoterapicos no Estado do Rio Grande do Sul,
e da outras providéncias. (MINISTERIO DA
SAUDE, CADERNO DE ATENCAO BASICA,
2012).
A Portaria n°® 866/2010 do Ministério da Saude (MS) instituiu a
“Farméacia Viva” na esfera do Sistema Unico de Satde (SUS) pelo
Territorio Nacional.Tendo elas, a funcio de realizarem desde o
cultivo até a dispensacao das preparagoes feitas a partir das plantas
e fitoterapicos (BRASIL, 2010). Podendo ser classificadas em trés
modelos principais sendo a de tipo III ou III.

A do tipo I, realiza o cultivo das plantas medicinais em unidades do
SUS, com oferta das plantas in natura. Deste modo, a populac¢io tem
acesso as plantas medicinais sob a supervisio dos profissionais de
satde (BRASIL, 2012).

Se tratando da implanta¢io de uma Farmacia Viva do tipo I, €
necessario que a concep¢ao do projeto se origine mediante dialogos
com a comunidade selecionada sobre o uso de plantas medicinais.
Diante da apresentacido do projeto pela assisténcia do ()rgio
competente envolvido e uma aproximacio académica de cursos
multidisciplinares com experiéncia na tematica referida. Assim,
principalmente se possivel, que estejam integrados no curso de
Ciéncias Biologicas e da Saude, e seus departamentos, para desta
forma contribuirem com a comunidade.



Nao menos importante, também é preciso a realizacio de um
levantamento das plantas utilizadas pela comunidade e a
identificacido de pessoas que tenham conhecimento sobre o tema. A
fim de, realizar a produc¢cdo de oficinas e capacita¢des para a
comunidade, assim como dos profissionais da UBS sobre cultivo de
plantas medicinais e preparo para uso terapéutico.

A escolha dos domicilios a serem visitados carece da presenca de
Agentes Comunitarios de Saude (ACS). De modo, que possam guiar
os envolvidos na busca por pessoas tidas como referéncia no uso de
plantas medicinais dentro do territério. Durante as visitas, a equipe
deve apresentar o projeto, registrar os preparos e convidar as
pessoas para as oficinas posteriores.

Nesse sentido, este estudo baseia-se num relato de experiéncia a
respeito dos passos iniciais do processo de implantacio de uma
Farmacia Viva tipo I na Aten¢do Primaria a Saude. E em
conformidade, para mais compartilnamento de experiéncias, a
Secretaria de Satude de Sao Bento do Sul disponibiliza. muitas dicas e
passos para a implementag¢io do programa para as Farmacias tipo II
e tipo III. (PRADE,2019).

Segundo a perspectiva de Prade (2019), para as Farmacias do tipo II,
a producio de droga vegetal depende da qualidade da matéria-
prima; da instala¢iao de equipamentos adequados; do CNPJ, do
alvara de funcionamento; das especificacoes de
secagem/armazenamento - estufa ar circulante; do registro de lote -
rastreamento; do prazo de validade dos materiais; do controle de
qualidade de droga vegetal (Macroscopico) e da dispensacio
mediante prescrigdo médica. Por outro lado, para as Farmacias do
tipo III, focada na producido de fitoterapicos, depende de uma série
de liceng¢as para manipulacao dos materiais medicinais (necessita-
se da autoriza¢ao do gestor Municipal - sensibiliza¢ao com



relatorios e ferramentas de avaliacido), licencas laboratoriais,

profissionais capacitados e investimentos em insumos para

produ¢dao. Outras dicas e informag¢does também estio

disponibilizadas na esquematizac¢io em tabela a seguir. A qual, estes
dados foram extraidos da obra de Prade (2019) presentes no seu
manual publicado, em que cujo titulo é "Gestdio do programa

e . . "
farmacia viva”.
PROFISSIONAIS PASSOS . . . )
) ) COMO AGIR EM CADA PASSO DA
IMPORTANTES NA IMPORTANTES PARA o
_ IMPLEMENTA(;AO:
EQUIPE: IMPLEMENTA(;AO:

BIOLOGO COM ACESSO A
HERBARIOS
OFICIAIS(REGISTRO DAS
ESPECIES CULTIVADAS —
MATRIZES)

1° - JUSTIFICATIVA —
IDENTIFICAR A DEMANDA
TERRITORIAL;

2= TRA(SIAR OS OBJETIVOS: DETERMINAR O PERFIL DA
COMUNIDADE SOBRE O USO DE PLANTAS MEDICINAIS.

AGRONOMO PARA
ORIENTAGOES TECNICAS
SOBRE CULTIVO;

2°2 - MATERIA-PRIMA
VEGETAL — ELENCO DE
PLANTAS BIOATIVAS DO
MUNICIPIO E SEU
CULTIVO;

22 - FOCAR NA MATERIA-PRIMA —QUAL SERA O METODO
DE CULTIVO? A EXEMPLO, SERAO DO TIPO HORTO
DIDATICO, HORTO COMUNITARIO (UNIDADES DE

SAUDE) OU ARRANJOS PRODUTIVOS LOCAIS?. SOBRE AS

ESPECIES: SERAO UTILIZADAS PLANTAS DA
COMUNIDADE, NATIVAS E/OU BEM ADAPTADAS A
REGIAO?. ALEM DO MAIS, PRIORIZA-SE PELA FACILIDADE
DE CULTIVO/MANEJO E A DISPONIBILIDADE DE
MATERIAL? LEMBRANDO QUE SE FAZ NECESSARIO A
COMPROVAGAO CIENTIFICA PARA A APLICAGAO
TERAPEUTICA.

RH PARA ATIVIDADES DE
MAO-DE-OBRA.

3% - ACESSO: PLANTA
MEDICINAL “IN NATURA”,
DROGA VEGETAL,
FITOTERAPICO
MANIPULADO;

3° DEVE HAVER NA COMUNIDADE: UM CADASTRO NO

PROGRAMA, CADASTRO DOS USUARIOS E REGISTRO DAS
SUAS ATIVIDADES; COMO TAMBEM DAS PLANTAS

FRESCAS E MUDAS (PRESENTES NAS HORTAS, UNIDADES
DE SAUDE E UNIDADES DAS FARMACIAS VIVAS).

CONTROLE DAS DROGAS VEGETAL/PRODUTO
MANIPULADO, POIS VALE-SE QUESTIONAR, SAO DE
LIVRE DEMANDA? E QUANTO AO SEU USO, SOMENTE POR
PRESCRIGAO?

4° - ATIVIDADES
EDUCATIVAS:
COMUNIDADE
/PROFISSIONAIS DA REDE.

4° - ATIVIDADES EDUCATIVAS ECAPACITAGAO DOS
PROFISSIONAIS DA REDE EM PLANTAS MEDICINAIS:
DEVE-SE ASSIM ESTIMULAR A ESPECIALIZAGAO DOS
PROFISSIONAIS; PROMOVER AGOES DE CAPACITAGAO
MUNICIPAIS E ESTIMULAR O ACESSO AOS CURSOS DA
PLATAFORMA AVASUS.




Em suma, temos ainda dicas sobre a Capacita¢ao em Cultivo em que
sao direcionados alguns oOrgdos que podem ser acionados para
auxilio do projeto, de acordo com cada regiao e a disponibilidade
deles. Deste modo, temos, a exemplo, o Servigo Nacional de
Aprendizagem Rural, o Sindicato dos produtores rurais,
profissionais especializados no Cultivo organico, de plantas
medicinais, do cultivo protegido, em compostagem e profissionais
com especialidade de manipular equipamentos de desidratadora
artesanal para producio de droga vegetal quando disponivel.
(PRADE, 2019).
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