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“Se eu tivesse uma voz de trovao eu exaltaria a virtude desta
planta. As pessoas do interior usam o remédio em qualquer

tebre... E por isto ela, entre outras, deve ser enaltecida pela sua
natureza e arte” Frei Vellozo (1741-1811).

Esta obra trata-se de um passeio estratégico pelas plantas
medicinais, destacando a beleza, sabores, saberes e a
diversidade de uma pequena por¢io da enorme flora medicinal
brasileira, em uma linguagem simples e acessivel. Juntos,
vamos compartilhar experiéncias do saber popular e cientifico,
em busca de uma medicina natural que traga beneticios e
progressio a sadde. A obra é organizada em trés volumes
complementares que tem a missio de transmitir
conhecimentos tedricos e praticos, desde o cultivo da planta
até o preparo do remédio, abordando as técnicas de manejo, a
biologia da planta e os diversos modos de preparo para
consumo. Elaborada para profissionais e leigos, a obra foi
redigida para disseminar a importincia da grandiosa farmécia
natural, buscando deixar registrado a identidade das plantas e

os seus poderes curativos e preventivos, além de instigar a

enorme satisfacio em ter e cuidar do seu préprio canteiro.

Autores,

por Magno Ribeiro
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Solo

O Cerrado brasileiro é o bioma composto por quatro
zonas principais baseadas na composi¢io da
vegetacao: grama, grama e arbusto, arbusto e arvores
e zonas dominadas por arvores. Consequentemente,
essas zonas diferem nio apenas na composi¢io das
plantas, mas também na diversidade, riqueza e

densidade, o que aumenta em dire¢io a vegetacgio
climax dominada por drvores (Araujo et al, 2018).

O solo é o dominio em que os processos
atmostéricos e hidrologicos estio ligados aos ciclos
da biostera e biogeoquimico, desempenhando um
papel central no suporte a vida da Terra. Quase toda
a producio global anual de vegetagio terrestre e

ciclos de nutrientes associados depende dos processos
do solo (Fatichi et al, 2020).

A qualidade do solo (QS) pode ser conceituada como
a capacidade de esse recurso exercer virias fungdes,
dentro dos limites do uso da terra e do ecossistema,
para sustentar a produtividade biolégica, manter ou
melhorar a qualidade ambiental e contribuir para a

satide das plantas, dos animais e humana (Doran e
Parkin 1994).



Os solos apresentam sais minerais dissolvidos
na dgua intersticial, organismos e rochas em decomp
osi¢do. Quanto a sua granulometria sio classiticados
como, solos arenosos, solos siltosos, solos argilosos,
latossolo, solo lixiviado, solos negros das planicies e
das pradarias, solo 4rido, solos de montanhase solo
Organico.

Os solos arenosos (Figura 1) sio altamente
permeaveis devido a facilidade de infiltragio da dgua
nos espacgos inter arenosos. A quantidade abundante
de areia torna-o altamente poroso. Os fatores
climiticos  influenciam  significativamente  no
desequilibrio nutricional desde tipo de solo bem
como, na redu¢io da quantidade de matéria
orginica. Nos solos siltosos (Figura 2) quanto a
composi¢io fisico-quimica apresentam particulas de
silte, é necessario o acréscimo de matéria organica
devido a propensio a erosio.
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FIGURA 1: SOLO FIGURA 2: SOLO
ARENOSO SILTOSO



FIGURA 3: SOLO
ARGILOSO

Solos argilosos (Figura 3)
possuem grande capacidade
de armazenamento de 4gua
devido a sua composigio.
Possuem sighificativas
quantidadesde aluminio e
Oxidos de  ferro  que
influenciam em sua
qualidade para a pratica da
agricultura (fertilizagio).

Latossolos (Figura 4) sio

solos minerais que requerem

o manejo adequado na sua |
adubaciao  fertilizante e
correcio devido a acidez §
deste tipo de solo. Por [
apresentarem  ferro '
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aluminio, sua coloracio FIGURA 4:

LATOSSOLO

varia nos tons vermelhos e

amarelos.

O processo de deslocamento mineral da superficie

para subcamadas da terra contribui para a formacio

do solo lixiviado (Figura 5), que é caracterizado por

ser um solo pobre e infértil. A escassez de chuvas

aliadas a temperatura, resultam em solos secos com

pouca ou nenhuma quantidade de dgua que

caracterizam o solo 4rido (Figura 6).



FIGURA 5: SOLO FIGURA 6: SOLO
LIXIVIADO ARIDO

Solo negro das planicies e das pradarias (Figura 7)
contém grandes quantidades de matéria orginica em
sua composi¢do e apresentam baixa acidez, podendo
ser bastante produtivos. Os solos de montanhas
Figura 8) sdo caracterizados por suas elevagdes, as
mudancas e condi¢des climiticas influenciam nos
caracteres encontrados no zoneamento. Por fim, o
solo organico (Figura 9) possui matéria orginica em
processo de decomposi¢io que é rica em nutrientes e
minerais, e um dos principais residuos da
decomposi¢io é o humus que contribui para a
produc¢io do nitrogénio, com isso tem-se uma maior

facilidade no planto.
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Preparo do solo

O solo deve ser leve e fértil, ter boa drenagem,

quanto ao aspecto fisico pode ser melhorado,

durante preparo, incorporané,o COMPOStO0 0rganico

(obtido por meio da compostagem), porque é

importante que haja matéria orginica no solo de

crescimento, pois possui boa capacidade de retengio

de dgua. A declividade da drea é um fator essencial,

para planejamento da distribui¢io das espécies e a

formagio dos canteiros a fim de impedir a erosio
(Rodrigues, 2004).

A alimentagio das plantas é
feita quase que unicamente
pelas raizes, além disso, sio
responsaveis por sua fixagio.
Dessa forma, quanto mais
intensivo for o wuso de
maquinas € equipamentos e oS
excessos de preparo, mais a
fertilidade do solo  serd

prejudicada (Silva; Ishikawa;
Silva, 2011).




A correcio da acidez é feita de acordo com a anilise

do solo. Usualmente, é utilizado o calcirio, que

pode ser necessirio para nio afetar a absor¢io de
nutrientes. O preparo do solo visa amenizar ou
acabar com os seguintes fatores:  Fisicos:
compactagio, adensamento e encharcamento.
Quimicos: baixo teor de nutrientes, elevados teores
de aluminio (Al), manganés (Mn) e sais de sddio
(Na) (Santiago e Rosetto, 2013).

A qualidade das plantas medicinais estidiretamente
relacionada as caracteristicas do solo. Sendo assim
seria indicado fazer a anilise do solopara avaliar a
fertilidade
(pH, Ca, Mg, Al, Na, K, P, H+Al ¢ MO),
Granulometria(areia oTOssa, areia fina, silte e argijga),

Densidade do Solo, Densidade de Particulas,
Umidade do Solo na Capacidade de Campo e Ponto

de Murcha Permanente, Salinidade e gua para
irrigacio (pH, Ca, Mg, Na, K, Cl, HCO3,
CO3) ji que esses fatores sio imprescindiveis para

a obtenc¢io de plantas sauddveis (Silva; Ishikawa;
Silva, 2011).



Adubacao

Adubo organico sio os produtos provenientes da
decomposi¢io de restos de origem vegetal e animal

com altos teores de componentes orginicos. Para a
agricultura, os mais utilizados sio:

- Himus de minhoca - devido a
s&

facilidade de produgio  nas Qj% ".p

propriedades, é uma alternativa de ---6

.

/

enriquecimento do esterco. E um

adubo orginico muito rico em

nutrientes.

- Composto organico ou
compostagem - € 0 Processo
para  transformagio  de

residuos com o uso de
microrganismos.

- Restos de cultura - Podem ser incorporados ou
mantidos como cobertura morta, estes podem fornecer
matéria organica ao solo, contribuindo para melhorar a

fertilidade.



- Esterco de animais - dejetos
sélidos e liquidos de aves, suinos
e bovinos que, depois de
curtidos, podem ser usados como
adubo. Em geral, o esterco de
ave € O que possul mais

hutriente.

que, plantados no local da
cultura, tém sua massa verde

melhoranc

Também é bastante utilizado o

indica¢do é o uso do granulado

v

- Adubacio verde - sio vegetais

incorporada 20 solo,
o suas condi¢des
nutricionais (Azevedo, 2010).

adubo quimico, e a
NPK 4-14-8 (Figura

10). As op¢des para calcirio a serem utilizadas sio o

dolomitico, o calcitico e 0 magnesiano, em fungio da

viabilidade, podendo-se utilizar também a cal

hidratada. Nitrogénio e calcirio sio os principais

nutrientes para desenvolvimento de qualquer planta

(Clemente e Haber, 2012).

FIGURA 10:
ADUBO
QUIMICO
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Antes de se realizar o plantio de plantas medicinais, é
indicado que ocorra a coleta de terra em varios pontos
do local para que haja a anailise de solo e assim um

agronomo ou técnico agricola define qual a melhor
maneira para adubagio. Essa pritica é especialmente
necessiria quando o plantio ocorre com finalidade
comercial, onde é esperada a obten¢io de quantidades

uniformes da substincia de interesse por planta
(Carvalho, 2015).

Para realizar o plantio em vasos, é recomendavel a terra
de barranco, sendo coletada entre 20 e 30 cm de
profundidade e apesar de ser considerado um solo

pobre é livre de sementes indesejadas. Depois de

coletada, a terra tem que ser peneirada para separar as

particulas mais finas (Clemente e Haber, 2012).



Para preparo da terra para plantio em vasos é feito o
calculo de 50 litros de terra de barranco, entio é feito
0 acréscimo de:

- 100 gramas de calcirio, por exemplo, dolomitico,
ou cal hidratada:

- 34 litros de esterco de gado ou 17 litros de esterco
de galinha;

- 200 gramas de NPK 4-14-8.

Depois de preparado, o solo ja estd tértil e rico em
macro e micronutrientes, bem como em matéria

organica, oriunda dos compostos organicos
(Clemente e Haber, 2012).

Para adubagio do solo para plantio de plantas
medicinais algumas recomendagdes, sio:

- 2 a 4 litros de hiimus de minhoca por metro
quadrado;

- para covas maiores ou sulcos:

- 15 litros de esterco de curral bem-curtido;

- 200 gramas de farinha de osso;

- 200 gramas de torta de mamona por cova ou por
metro quadrado para espécies arbdreas.



Alguns nutrientes como fdéstoro e seus derivados
como Oxido fosférico entre outros também sio
necessarios (Carvalho, 2012).

Faz-se necessirio também uma adubacio de
cobertura, para manter o nivel de nutrientes ao redor
da planta, para que esta esteja sempre saudivel e mais
resistente a pragas e doengas (Carvalho, 2015).

Em plantas onde sio aproveitadas as folhas e

intlorescéncias, adubos nitrogenados sio de extrema
Importancia, € nas plantas em que se aproveitam
partes subterrineas, adubos fosfatados e potassicos
sao importantes (Mattos, 1989).
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Irrigacao

A quantidade de dgua necessiria para o cultivo varia
entre especies. Como regra geral, plantas mais jovens
ou transplantadas, precisam de mais cuidados e o solo

deve ser mantido tUmido, mas sem acimulo
(SMSDC/R], 2012).

Principalmente para plantas herbiceas, deve-se
atentar para que tenha seu substrato de cultivo
mantido umido, sempre sem excessos. Algumas
plantas arbustivas e arbdreas podem permanecer por
longos periodos sem necessitar de irrigacio e podem

ser cultivadas apenas contando com a Adgua das
chuvas (SMSDC/R], 2012).




Compostagem
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A compostagem é um processo de decomposi¢io
aerdbia controlada e de estabilizacio da matéria
orginica em condigdes que permitem O
desenvolvimento de temperaturas termotfilicas,
resultantes de uma produgio caloritica de origem
biolégica, com obtengio de um produto final
estavel, sanitizado, rico em compostos himicos e
cuja utilizacio no solo, nio oferece riscos a0 meio
ambiente. A eficiéncia do processo de compostagem
estd diretamente relacionada a fatores que
proporcionam condi¢des Otimas para  que  OS
microrganismos aerdbios possam se multiplicar e
atuar na transformagio da matéria orginica (Valente

et al, 2009).



O conjunto de fatores condicionantes para o bom
desenvolvimento de um sistema biologicamente
complexo como a compostagem deve ser balizado
por uma série de paraimetros, sendo que cada tipo de
material a ser compostado exige uma combinagio
6tima de umidade, aeragio, relagio C/N, pH,
oranulometria e altura de leira (Valente et al, 2009).

De acordo com a Embrapa fertilizantes OrgAnicos siao

definidos COmo produto de natureza
fundamentalmente orginica, obtido por processo
fisico, quimico, fisico-quimico ou bioquimico,
natural ou controlado, a partir de matérias-primas de
origem industrial, urbana ou rural, vegetal ou

animal, enriquecido ou nio de nutrientes minerais.
I
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Um  fertilizante  orginico
simples é produto natural de
origem vegetal ou animal,
contendo um ou  mais
nutrientes de plantas.




Diversos estudos demonstram que a agricultura
organica, que proibe estritamente os fertilizantes
sintéticos, fornece uma alternativa que tem O

potencial de minimizar a influéncia negativa do uso
de fertilizagio quimica, e os produtos dos sistemas de

agricultura orginica geralmente sio dotados de
propriedades  nutricionais  aprimoradas  (Caris-

Veyrat et al, 2004).

A compostagem é um Pprocesso biolégico e de
ecologia variada, uma vez que envolve virios grupos
de microrganismos que transformam a matéria

organica crua biodegradivel em matéria organica
“htiimus” (Indcio e Miller, 2014).

Atividade microbiana é influenciada pelos fatores
fisicos e bioquimicos que ocorrem durante o

processo de biodegradagio, entre eles podemos citar
(Bidone et al, 2001):

Granulometria das

Particulas T'emperatura Microrganismos

Unudade

Aeracao

pH

N

FIGURA 11: FATROES QUE AFETAM A
COMPOSTAGEM



Umidadge

No procedimento de decomposi¢io da matéria
organica, a umidade assegura a atividade microbiana.
Uma maneira de olhar umidade é através das mios
(Figura 12) apertando para saber se estd imido o
composto (Arstori et al, [s.d.]).

FIGURA 12: UMIDADE DO SOLO

Temperatura

Um dos fatores de grande
relevincia no processo de
transformacio da matéria
organica é a temperatura do
ambiente que interfere tanto
na populagio microbiana
quanto no tempo de

decomposi¢io (Kumar et al,
20009).



Relacao C:N

A compostagem consiste em se criar condi¢les e
dispor, em local adequado, as matérias-primas ricas
em nutrientes 0rganicos € minerais, que contenham
especialmente, relagio C:N favorivel além disso a
relacio C/N é considerada como fator que
melhor define o equilibrio dos substratos (Fernandes

e Silva, 1999).
N

Aeracao

O oxigénio é de essencial magnitude para os
microrganismos que realizam a decomposi¢io dos
residuos Organicos, pois 0s mMICrorganismos aerdbios
tém necessidade de oxigénio para oxidar a
matéria orginica. A circula¢io de ar é fundamental

para um processo de compostagem rapido e eficiente
(Fernandes e Silva, 1999).

O o
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Granulometria
das particulas

As particulas dos materiais nio devem ser muito
pequenas, para evitar que se comprimam durante o

processo, afetando a aera¢io (Oliveira et al. 2008).
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Fornece informag¢io sobre como a decomposi¢io
do composto se encontra (Costa, 2005).

Microrganismaos

Os principais grupos que participam  da
compostagem sio bactérias e fungos (Oliveira et al,
2008).

Y




Processo de
compostagem

Através de vérios processos ocorre a transformagio
da matéria orginica em um material rico em
minerais e nutrientes que pode ser utilizado como
tertilizante no solo. Apds a preparagio, pelo
agrupamento da matéria orginica os processos de
compostagem podem ser feitos de acordo o sistema

escolhido.




O processo de compostagem pode ser classificado de
acordo o quadro a seguir:

- Classificacio Tipo ‘ Caracteristica
. Fermentagio ocorre 12 presenca de ar; temperatura da massa em
sl decomposicdo ¢ elevada e ha desprendimento de gases (C0-) e vapar d"dgua,
Fermentacio ¢ processada ma ausencia O¢ ar. temperania da massa em
Ouanto i Anaerobio | decomposigio permanece baixa ¢ ha desprendimento de gases CHy, HS ¢
Biologia ! ORalros.

:
?

' Combinacio dos dois processos anteriores: inicialmente a MO ¢ submetida |

Misto | a0 processo aerobio devido a presenca de O; no mein; reduz o Oy e

| desenvolve-se o processo anacrobio.

| 4 F 3 . i L i & 5
- Baixa temperatura; a MO ¢ digerida a uma temperatura proxima ou inferior a

Crofilico

| do ambiente.
|

| Temperaturas médias. variando de 40 a 35°C; temperatura varia em ﬁiﬂ{iﬂ-

Chianfo a Mesofilico | da populacio de microrganismos; quanio mator o niimero populacional, mats

Temperatura elevada a temperatura,

Temperaturas supernores a 35°0C; permute a desinucdo de scmentes ¢ ovos

Termofilico | viaveis, além de reduzir as condicdes de sobrevivéncia de  formas

vegetativas.
Aberto Compostagem ¢ realizada a ceu aberto, em patio de maturacio,
Oncinita oo - . W — i
| Compostagem ¢ feita através de dispositivos especiais 1ais como digestores,
Ambiene Fechado ) b _
bioestabilizadores, torres ¢ células de fermentacio,
Estatico’ | Revolvimento da massa em fermeniacdo ¢ feita esporadicamente.
Onomto oo Natural

Embora as condi¢des possam variar de acordo com a

materia organica, o tipo de solo e outros fatores que
possam ocorrer durante o processo de compostagem
escolhido.



Ay

Tipos de compostagem § @i

Os processos de compostagem podem ser divic

9

em trés grandes OTUPOS:

- Sistema de leiras revolvidas (windrow), onde \

ocorre a disposi¢do da mistura de residuos em leiras, )
e partir do revolvimento dos residuos e pela
convecgio e difusio do ar na massa do composto, a

aeracio ¢ fornecida.

. iy

» Sistema de leiras estiticas aeradas (static pile), onde
a mistura a ser compostada é colocada sobre uma\
tubulagdo perfurada que injeta ou aspira o ar na
massa do composto, nio havendo revolvimento
mecanico das leiras.

» Sistemas fechados ou reatores biolégicos (In-
vessel), onde os residuos sio colocados dentro de

. sy

sistemas techados, onde podem ser controlados todos ™

os parametros do processo de compostagem
(Fernandes e Silva, 1999).

Os dois primeiros sistemas geralmente sio realizados
a0 ar livre, sendo em alguns casos realizados em dreas

ey

cobertas. A compostagem em reatores biol()gicos

, . . , . N

apresenta virias alternativas de reatores e niveis de N
i N

automacao.

A
y 4
4
y -
@
N\
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. Devido a grande quantidade de

’7 . pesquisa e desenvolvimento de
g A I ,
N pesquisa sobre compostagem, §é

padrio que os tipos também sejam

nomeados em inglés (Fernandes e
Silva, 1999).

As compostagens em geral podem resultar em um
material rico em carbono, nitrogénio, fostoro e
outros devido aos materiais utilizados que tem um
papel fundamental para o desenvolvimento das

plantas, reduzindo dejetos sélidos que podem
contaminar o ambiente, reciclando esse nutrientes de
volta a natureza (Moreira, 2015).




Canteiros

Os canteiros sio espacos utilizados para o cultivo de
hortalicas, podendo ser fixos no chio ou suspenso.

Passo a passo para a constru¢io de Canteiros fixos
1. Sera necessario:

Enxada (Utilizada para limpar o terreno)

Enxadio (Serd preciso para afofar a terra)

Rastelo

Estacas para delimitar o canteiro (Madeiras/pneus)

Regador

T




2. Para a realizacio do canteiro escolha um local

plano ou pouco inclinado com boa luminosidade,
este deve estar longe de arvores e construgdes que
possam fazer sombras nas plantacdes em maior parte

do dia

3. Faca o dimensionamento do canteiro com o
auxilio de estacas e cordas. A dimensio do canteiro
ird depender da hortalica a ser cultivada, podendo ser
de 1 metro de largura por 2 a 25 m de

comprimento, 25 cm a 30 cm de altura, lembre-se de
deixar espaco de 50 cm de um canteiro para o outro,
para servir de passelo entre Os canteiros.

4. Realize a limpeza do terreno retirando toda a
sujeira (mato, entulho, etc.) e faga o preparo da terra.
A adubacio deverad ser realizada de acordo com a

hortalica escolhida para o plantio. Feito isso construa
valas ou canais em volta do canteiro para melhor

escoamento da dgua.

A

\

e




5. Alise a superticie do canteiro com o rastelo para
retirada dos torrdes, depois passe levemente a enxada
para que o canteiro fique liso (Figura 13).

FIGURA 13

6. Faca a cercadura no canteiro para que a alturado
canteiro fique um nivel superior ao do nivel terreno
e a drea do canteiro fique mantida (Figura 14).

FIGURA 14

canteiro a cada 2 ou 3 dias na semana antes do
plantio para terra ficar umida para obter melhor
sucesso na hora do plantio (Almeida, Pontes e Jacob,
2019; Makishima et al, 2010; Irala e Fernandez,
2001).



Canteiros economicos

Os canteiros econdmicos sio conhecidos em regiées

semi-dridas por se tratar de um método simples,

barato e de ficil realizacio para o cultivo de
hortalicas utilizando pouca quantidade de d4gua

/ / /

durante irrigacio. Nesse tipo de canteiro 4 dgua é

adicionada por baixo do solo, através ¢

e um sistema

composto por lona, cano PCV e tel

has coloniais,

dessa forma a irrigagio ocorre direto na raiz da

planta, necessitando de um menor volume de agua,

ja que se tem a pouca perda da dgua por evaporagio

(Melo, 2019).

Passo a passo para realizagio de
econOmico

1. Sera necessario

6 metros de canos de PVC 50 mm de 2
6 metros de lona de 100 a 200 micas
Joelhos para cano PVC

Tijolos e Telhas coloniais

um canteiro

polegadas



O comprimento da lona e do cano deve
acordo com o comprimento do canteiro.

2. Faca o dimensionamento do local do

ra ser de

canteiro,

realize um buraco em toda a irea do canteiro com 25

a 30 cm de protundidade, em seguida nive
forre o canteiro com a lona. Cubra a
cobertura seca.

3. Prepare o cano PVC, cortando meio

e 0 solo e

lona com

metro de

cada lado. Fure o cano de 30 em 30 cm, encaixe os

joelhos em cada ponta do cano e insira o pedago do

cano cortado no inicio. Coloque O Cano no canteiro

e despeje dgua em cada ponta do cano para ver se a

igua espalha por igual no canteiro (Figura 15).

4. Cubra o cano com a telha e em seguida coloque

toda a terra retirada no inicio com a escavacio do

canteiro (Figura 16). Faca a cercadura do canteiro

com tijolos (Martins e Martins, 2015).

FIGURA 15 FIGURA 16



Canteiros verticats

Os canteiros ou hortas verticais sio caracterizados
pela vegetacio se encontrar na posicio vertical,
sendo estes pendurados ou colocados em estruturas
verticais, por necessitar de pouco espaco para sua
realizagdo é uma boa alternativa para locais com
espacos limitados. Os canteiros verticais sio ideias
para trazer um pouco de verde e ar fresco para casas
com quintais pequenos e apartamentos, boa
oportunidade para usar a criatividade (Alves, 2019).

Para preparo da horta vertical é preciso escolher o
espaco, que deverd ser em local que tenha sol ao
menos por periodo de 5 horas/dia com luminosidade
para as plantas realizarem fotossintese e se
desenvolverem (Clemente e Haber, 2012).

Apds a escolha do local é preciso escolher as plantas

na qual serio cultivadas, lembre-se que na horta

, -

vertical o espaco é limitado para o crescimento da

raiz, sendo assim prefira plantas com raizes pequenas,
pois elas ndo necessitam de solos muitos profundos

para o desenvolvimento (Alvarenga, 2019).



Existem variados tipos de hortas verticais, sendo dos
mais simples e priticos ao mais sofisticados e
trabalhosos. O tipo de horta vertical dependerd do
espaco disponivel e da planta a ser cultivada.

Uma opgdo para canteiro vertical sio os realizados
em caixotes de madeiras (Figura 17), sendo boa
opg¢io para plantas com maior desenvolvimento de
raiz. Os caixotes podem ser revestidos com lona de

material mais resistente para impedir O vazamento da
terra pelas falhas do caixote. A lona deverd conter
furos para O escoamento da égua na hora da

irrigacdo. A terra a ser utilizada devera estar adubada
(Alvarenga, 2019).

FIGURA 17



Tipos de vasos
P v i

Os vasos s30 uma otima forma de cultivar plantas em

todos os t1pos de lugares, tanto em locais espacosos,

como principalmente em locais menores, como
sacadas de apartamentos ou pequenos quintais. Além
de nio exigirem muito espago sio muito versiteis,
seja para horta ou jardim, sio facilmente movidos de
um local para outro facilitando, por exemplo, a
manuten¢io (Pavey, 1998).

Uma das primeiras coisas a se fazer é escolher
corretamente o tamanho do vaso de acordo a espécie
que serd plantada. Fatores como o tamanho da raiz
ou do caule devem ser considerados para que a
planta se desenvolva com espago suficiente

(Paschoal, 2018).

Assim como plantas de copas mais volumosas
necessitam de vasos maiores e pesados para maior
sustentacao (Patro, 2018).

Apds isso deve ser feita a escolha do material, dentre
as varias opgoes:




Vaso ae barro

Sdo resistentes, mas podem ressecar ao sol se a
umidade da terra nio for mantida (Cristina, 2018).
S30 porosos o que é vantajoso em relagdo a aeragio e
frescor das raizes, mas para plantas que necessitam
de solo muito imido podem nio ser ideais (Patro,
2018). Sio 4timos, por exemplo, para suculentas e

cactos (Ross, 2019).

Com o tempo apresentam aparéncia rustica e
envelhecida devido a constante umidade, e apesar de
haverem sugestdes de serem envernizados, isto nio é
aconselhdvel, pois torna o vaso totalmente
impermedvel, mudando as suas caracteristicas (Figura

18) (Paschoal, 2018).

FIGURA 18



Vaso de metal

Estes retém 4gua por mais tempo por nio serem de

material poroso, o que exige drenagem ainda maior
(Patro, 2018).

Normalmente sio escolhidos pelo design, para a

decoragﬁo, portanto € comum que sejam mais caros,

também pela longa duragio do material (Figuras 19 e
20) (Cristina, 2018).

FIGURA 19

FIGURA 20

E necessario para estes vasos, que seja apﬂicada uma

fina camada de plistico ou de resina liquida no
interior j4 que a constante rega (contato continuo

com a égua) e 0 ar causam sua oxidacio (]antro,
1997).



Vaso de pnadeira

Sa0 resistentes, mas, nio duraveis, pois a exposicao
20 sol e a chuva leva ao apodrecimento do material,
assim como o fato do material reter mais calor
(Braga, 2018). Sio normalmente utilizados como
cachepos, estes sio recipientes que ocultam outros
vasos, pois demandam o uso interno de um vaso de

plastico (Figuras 21 e 22) (Donatti, 2018).

FIGURA 21

FIGURA 22

Os vasos de madeira de boa qualidade costumam ser
mais caros (Cristina, 2018), portanto, é comum que
quando usados sejam de madeira mais econdémica ou

teitos de forma artesanal, o que torna necessirio o
uso da camada de verniz no recipiente, para torni-lo
mais duradouro (Jantro, 1997).



Vaso de cimento
O conhcreto

Sdo provavelmente os materiais mais resistentes, sio
também de baixo custo e utilizados principalmente
em quintais justamente pelo peso e dificuldade de
deslocamento (Figuras 23 e 24). O espa¢o interno

desses vasos costuma ser mais reduzido, neste caso o
tamanho da planta e consequentemente da raiz
devem ser observados (Braga, 2018).

Assim como os de barro, sio porosos e absorvem a

umidade, tornando-os mais tteis para plantas que
nio necessitam de muita agua  para O
desenvolvimento, esse tipo de vaso também é mais

pratico por nio exigir grande manuten¢io (Cristina,
2018).
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FIGURA 23

FIGURA 24



Vaso plastico

540 0s mais acessivels, em preco, cores e formatos,

no entanto nio sio os mais durdveis (Figuras 25 e 26
(Cristina, 2018).

E necessario que nao fiquem Muito eXpostos ao sol,
pois aquecem bastante e transferem o calor para o
solo da planta podendo prejudicar as raizes, assim

como também ressecam facilmente (Braga, 2018).

FIGURA 25

w.

FIGURA 26




Vaso de
polietileno

Sdo superiores aos de plistico em qualidade e preco,

mas igualmente acessiveis em varias formas e tipos
(Figuras 27 ) (Cristina, 2018).

Alguns bloqueiam raios ultravioletas, assim evitam o
desbotamento, sdo resistentes ao impacto, de ficil

manuseio, ficil manuten¢io e possuem estabilidade
térmica, ndo prejudicam as raizes (Braga, 2018).

FIGURA 27



Preparacao do
Vaso

Caso opte por vaso ja utilizado anteriormente,
lembre-se de limpa-lo.

Apds a escolha do vaso é necessario observar se hi
furos para o escoamento da dgua, caso nio haja, é

necessario fazé-los, para 1SS0 pode ser utilizada uma
turadeira ou outra ferramenta de ponta atiada.

Para vasos de cerimica, fibra de vidro e outros
materiais que possam quebrar por impacto, comece
o turo de fora para a parte de dentro do vaso, o ideal
é que nesses casos utilize furadeira de broca fina, e
depois que a abertura estiver feita, usar broca mais
arossa para alargar os furos (Figura 28)(Patro, 2018).

FIGURA 28
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As plantas em vasos devem ter disponibilidade de
nutrientes suficiente para o desenvolvimento
completo.

540 muitos OS t1pos de fertilizantes disponiveis no
mercado, por isso devem ser observados aqueles que
si0 mais adequados para a espécie em questdo, outra
importante caracteristica de adubo e também de
substratos para plantas em vasos é o quanto sio

dreniveis, pois boa parte dos nutrientes pode ser
levada pelo escoamento das regas.

® Na montagem do vaso, a primeira camada
colocada deve ser de pedacos de tijolos, telhas, ou
pedras de tamanho relativo aos turos do vaso, pois
devem ser colocados de forma que posteriormente
nio venham obstruir os furos.

® Caso use cachepds, deixe um espago entre o vaso
interno e o cachepd também com pedras, serd neste

caso uma camada exterior a da montagem do vaso.

® Faca uma camada de argila expandida.



® Coloque um pedaco de manta geotéxtil, ou 3 cm
de areia, para evitar que a argila saia durante a rega.

® Adicione o substrato, a muda e complete com
substrato de forma que fique 3 cm distante da borda
do vaso, o que impedird que na rega a dgua e barro
transbordem.

® Ao fim podem ser adicionadas mais pedras, casca
de drvores ou argila expandida, o que colabora para a

aparéncia do vaso, e também com a retengio de
umidade da terra (Neaime, 2017).

FIGURA 29: PASSO A PASSO DA
MONTAGEM DO VASO



Uso de vasos
em jaraim suspenso

O jardim suspenso ou jardim vertical é uma das
formas de se ter plantas em casa otimizando e
decorando os espacos realmente pequenos como
varanda ou drea de servico, muitas vezes dentro dos
proprios comodos internos da casa (Figura 30).

FIGURA 30: DEMONSTRACAO DE
SUCULENTAS EM JARDIM VERTICAL, EM FORMA
DE QUADROS TRAZEM FRESCOR AO AMBIENTE



Localizacao

O primeiro passo para fazer o jardim suspenso €
escolher um local onde haja luz, lembre-se de que a

posicio do sol muda ao longo do ano (Ananda,
2018).

O tipo de vaso escolhido aqui também é importante,

pois se deve levar em consideracio o peso (Cahill,
2019).
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Plantas em jardins verticais podem precisar de um
pouco mais de manutengio, o recomendéivel é que a

umidade seja checada diariamente (Stackhouse,
2020).

A suspensio do vaso faz com que a drenagem ocorra
de forma mais ripida do que em vasos apoiados na
superficie, por isso a rega deve ser constante e em

caso de vasos auto irrigiveis sempre confira a
disponibilidade de dgua (Rose, 2019).

/

Também é recomendivel o uso de fertilizantes de
liberagio controlada, que dissolvem aos poucos em

contato com 4gua, ou, pode ser feita a dilui¢io dos
nutrientes em dgua e a aplicagdo com borritador, ji

que normalmente neste tipo de jardim a planta fica
fixa ao local (Oliveira, 2020).

/

O que pode facilitar ter este tipo de jardim é o

plantio de suculentas, pois sio o tipo ideal para quem
tem pouco tempo ou viaja bastante, por
armazenarem bastante dgua em suas folhas, nio
necessita de rega didria (Mello, 2016).



Como tazer

Tenha moldura de madeira no tamanho desejado, é
necessario que seja uma estrutura em formato de
caixa sem tampa, na parte da estrutura aberta fixe a
tela (resistente) as laterais (Figura 31).

FIGURA 31

2. A caixa entdo deve ser preenchida com o substrato
(Figura 32).

FIGURA 32:



3. As mudas devem entio introduzidas nos espacos
da tela (Figura 33).

FIGURA 33

4. 1. Apds as mudas estarem dispostas da melhor
forma, mantenha a estrutura na horizontal por cerca
de 4 a 5 semanas para que as suculentas tenham
tempo de fixar as raizes.

ApOs estar firmes, a estrutura pode ser colocada na
vertical (Ramalho, 2013).



A Fibra de coco é um 6timo substrato para este tipo
de jardim, além ser o aproveitamento de material
que anteriormente ji foi tratado como residuo, é

otimo, pois retém bastante umidade (Figura 34)
(Rose, 2019).

FIGURA 34

Os jardins SUSpPeNnsos nao sao apenas para flores ou
plantas meramente decorativas, funcionam com
alguns tipos de plantas comestiveis, assim como com

hortali¢as (Figuras 35 e 36)(Rose, 2019).

FIGURA 35 FIGURA 36



Reciclar na
jardinagem

Utilizacao de Pneus

Os pneus também podem ser uma opg¢io de
recipiente para plantio (Clemente e Haber, 2012;
Sanders, 2006). H4 maneiras diferentes de utilizar o

pneu, mas em geral é preferivel que o pneu seja aro
13 ou 14 (Sarmento, 2019; Cheng e Chu, 2005).

Uma das maneiras de usar o pneu no jardim é
cortando-o ao meio, e transformando-o em uma
bacia (Figura 37) (Sarmento, 2019; Clemente e
Haber, 2012).

Com o uso de um vasilhame de plastico raso e tibuas
de madeira, o recipiente pode ficar ainda mais
completo e bonito para o jardim (Sarmento, 2019)
(Figura 38). Lembre-se que de todas as formas é

necessirio que haja drenagem, seja por furos ou
outra técnica.



FIGURA 37

Com pneus
Neste sistema, trogque a tampa de madeira a cada dois anos de utilizacao

FIGURA 38



Outra maneira de usar o pneu é utilizando pneus
inteiros. Cada unidade de cultivo ir3 utilizar de dois
pneus, deitados um sob o outro e, se desejado, a
unidade pode estar deitada sobre filme de plistico,
para isolar do solo nativo. E importante que para
drenagem tenha um pedago de tubo PVC de 20 mm

de didmetro ou um pedago de madeira da mesma

bitola, entre o pneu inferior e o plistico (Cheng e
Chu, 2005) (Figura 39).

Uma dica ttil é cortar um pedago da parte ao meio
para aumentar a drea de plantio (Sanders, 2006).
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Embora utilizar pneus tenha grandes vantagens,
principalmente pela durabilidade e por estarem
reciclando, alguns fatores devem ser considerados na
sua utilizagio. E importante lembrar que a borracha
preta esquenta muito € por 1SS0 pode ser quea terra
seque mais ripido e que assim precise ser molhada
com mais frequéncia (Sanders, 2006).

Outro problema que surge sobre o uso de pneus é
sobre sua composi¢io quimica e o receio que
vegetals possam absorver os compostos quimicos
que o pneu libera. Ainda assim, sem muitas
conclusdes, os pneus continuam sendo usados por
causa do tempo curto que o vegetal leva para crescer
em comparagio com processo demorado de
lixiviagio do pneu, de forma que o risco de o vegetal

absorver algo é bem pequeno (Schwarcz, 2018;
Sanders, 2006).




Utilizacao d

e Latas

As latas sio uma op¢io de vaso para plantas
(Wright,2017; Michaels, 2019), e também podem

ser usadas para construgio
(Denbow, 2016) (Figura 40).

Para serem usadas como vasos
vertical é importante lembrar

de jardins verticais

isolados ou no jardim
que €& necessario que

furos sejam feitos no fundo das latas para que haja

drenagem (Wright, 2017; Mic

FIGURA

haels, 2019).
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Passo a passo da montagem do jardim vertical feito
com latas (Figura 41) (Denbow, 2016):

1. Sera necessario:

3-4 paletes em tamanhos semelhantes e em bom
estado.

6-8 baldes de tinta vazios (limpos) ou latas de
aluminio grandes.

Um martelo e pregos para arrancar as pranchas e
prendé-las.

2-4 ganchos de parafusos (se for colocado preso em
cerca de arame).

2. Escolha qual palete serd usado como base e retire
todas as tibuas dele, exceto as extremidades e o

meio. Puxe as pranchas dos outros paletes também.

3. Organize as pranchas em estilo de retalho, e
pregue-as nas tibuas de apoio.

4. Faga turo nas latas para drenagem.

5. Faca dois furos verticais nas latas.



6. Use os turos verticais da lata para marcar no
palete onde pregara cada um.

7. Encoste o palete em onde ficard preso, pregue as
latas, plante suas ervas desejadas.

8. Prenda o palete no arame com os ganchos.

oy 7

FIGURA 41



Apesar de ser uma opg¢ao pratica e

bonita para o

jardim, alguns problemas relacionados as latas devem

ser considerados. Os metais sio 6timos condutores, o

que faz com que a lata esquente muito podendo

secar o solo mais rapidamente ou até mesmo

queimar as raizes das plantas. Portanto é interessante

considerar usar plantas adaptadas ao calor, colocar as

latas em lugares sombreados ou utilizar desse tipo de

vaso apenas em locais de climas amenos (Wright,

2017; Michaels, 2019).

Em caso de latas de estanho é apro

priado que nio

sejam usadas plantas comestiveis

pois tragos do

elemento toéxico podem ser absorvidos pelas raizes

das plantas (Wright, 2017).




Utilizacao de
Materiais de PVC

As calhas de PVC sao baratas, faceis de encontrar e
s30 uma boa opg¢do para montar um jardim vertical

(Borges, 2013).

Para construir um jardim vertical com cano PVC os

seguintes materiais serio necessirios (Borges, 2013)
(Figura 42):

Lista do material necessario:

® 1 Calhade PVC

® 6 tampas de PVC

® 2 cabos de aco de % pol. cortados
na medida desejada

® 6 rebites

® 2 oanchos

Ferramentas:

Furadeira

Serra Circular

Trena

Caneta para marcacao

Nivel
Protetor para os olhos



FIGURA 42

Passo a Passo:

1. Divida a calha em 3 partes de tamanhos iguais.
Com auxilio de uma trena e caneta, faca uma linha
reta de uma extremidade a outra da calha. Use a
turadeira para fazer turos de 5 a 10 cm de distancia

uns dos outros, seguindo a linha (Figura 43).

FIGURA 43



2. O terceiro furo de cada extremidade serd onde o
cabo de ago ird passar. Me¢a a distincia de um turo
do outro. Em seguida, escolha onde ird pendurar o
jardim, marque o local de colocar os 2 ganchos
considerando a distincia medida anteriormente e
coloque os ganchos.(Figura 44).

IﬁF-—-

FIGURA 44

3. Passe os cabos pelos 3 turos de cada extremidade.
A cada calha, prenda o cabo de ago com o rebite e
um semi-circulo. Depois, prenda os cabos nos
ganchos e encaixe as tampas laterais na calha. E esta
pronto seu jardim vertical (Figuras 45 e 46).

FIGURA 45



FIGURA 46

Antes de escolher o PVC como alternativa para uma
horta, é importante considerar o fato de que alguns
materiais de PVC possuem ftalatona composi¢io. Os
ftalatos sio compostos quimicos que ajudam o PVC
a ser mais durdvel e flexivel, e para os humanos eles
nio fazem muito bem, por isso é relevante consultar

se 0 PVC que serd usado na sua horta tem o ftalato
(Teodoro e Espiritu, 2019).



Utilizacao de
Garratas de PET

As garratas PETS funcionam como alternativa de
vaso (Figura 47) (Clemente e Haber, 2012) e
também para jardins verticais quando para plantas

pequenas como pimentas e ervas medicinais (Figura
48) (Alvarado, 2011).

FIGURA 48



A montagem do jardim vertical é bem ficil de ser
feita e so utiliza de trés materiais, uma arruela, arame

ou cordoalha e garrafas pets. (Figura 49) (Alvarado,
2011).

O e, LW

FIGURA 49

Nos jardins, as garrafas também podem ser usadas
como prote¢ao contra ventos, lesmas e outros. Basta
cortar o fundo da garrata e deixar ela destampada
para que nio haja excesso de umidade (Figura 50).
Quando a planta estiver encostando-se aos lados, a
carrafa deve ser retirada (Dore, 2009).

FIGURA 50



Utilizacao de Paletes

Os paletes servem como op¢io para jardins
horizontais e verticais (Figuras 51, 52 e 53), sendo
uma alternativa econdmica e espagosa, pois paletes
si0 grandes, proporcionando bom espago para
plantio com um dnico material (Anderson, 2015;

Anderson, 2014; Lamp’L, 2012).

FIGURA 52
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FIGURA 53

Ao decidir montar um jardim com palete é
importante saber a procedéncia do palete escolhido
para nao correr O r1sco de utilizar algum que ja
tenha passado por algum tratamento quimico (Dore,
2009; Anderson, 2015). Alguns cuidados também
sd0 importantes apds fazer o plantio, pois a madeira
¢ um material que se degrada rapidamente em
exposi¢ao a sol e chuva, sendo assim a manutengio
deve ser constante (Michaels, 2019).
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Escolha das plantas

Fatores essenciais para o cultivo de plantas
medicinais

Para realizar o cultivo de uma planta medicinal em
horta, devem-se analisar fatores que influenciam no
desenvolvimento da planta, como a temperatura,
umidade, solo, altitude, longitude. Esses fatores
atuam determinando a produgio e a obtengio da
planta medicinal.

As sementes devem ser escolhidas quando estiverem
completamente formadas, e caso nio sejam plantadas

na hora da escolha/coleta, devem ser armazenadas
longe de impurezas. Um fator que influencia na
germinacio é o periodo de dorméncia de
determinadas espécies, que mesmo recebendo os
estimulos para seu crescimento e desenvolvimento,
nio germinam, com isso, deve ser analisado a

dorméncia de certas plantas para um cultivo racional
(Amaro et al, 2012).

A escolha da planta baseia-se no clima e

disponibilidade regional, levando em consideragio
as necessidades e objetivos da horta, uma vez que
existe uma rica biodiversidade de plantas medicinais.



A — o

E importante que haja uma diversidade de espécies
distribuidas de forma organizada, para que o
crescimento de uma nio interfira no da outra.

[sso porque, em uma drea grande de plantas da
mesma espécie pode facilitar o surgimento e ripido
desenvolvimento de pragas e doengas especificas.

A consorciagio de duas ou mais espécies reduz este
risco. B necessario, entretanto, fazer o planejamento
desta consorciag¢io por causa dos efeitos alelopaticos
(agio de uma espécie sobre o desenvolvimento da
outra).

Quando nio hi informacdes sobre o efeito da
consorciagio ela deve ser testada primeiro em uma
pequena 4rea (Rodrigues, 2004).

Alguns exemplos:

Altavaca - O cheiro repele moscas e mosquitos.
N3io devem ser plantadas perto da arruda.

Funcho - Em geral nio se di bem com nenhuma

outra planta. A
L
X( %,:
Manjerona - Melhora o aroma das plantas. =N WY
), 30
7



Hortela - O cheiro repele lepidopteros tipo
borboleta-da-couve podendo ser plantada como

bordadura de lavoura. Exige ateng¢io pois se alastra
com facilidade.

Alecrim - Mantém afastados a borboleta-da-couve e

/

a mosca-da-cenoura. E a planta companheira da

salvia.

Catinga-de-mulata - O aroma forte mantém
afastados os insetos voadores. Pode ser plantada em
toda area.

Cravo-de-defuntos - Protege as lavouras dos

nematdides. Aparentemente nio é prejudicial a
nenhuma outra planta.

Tomilho - O aroma mantém afastada a borboleta-
da-couve.

Losna - Como bordadura, mantém os animais fora da
lavoura. Sua vizinhanca ndo faz bem a nenhuma outra

planta.

Mil-tolhas - Planta-se com bordadura perto de erm%

aromiticas (aumenta a producio de 6leos essenciais).

Arnica brasileira - Inibe a germina¢io de sementes

&

de plantas daninhas.




A maioria das espécies medicinais se adapta bem as
condigdes de clima tropical e subtropical.

Horto medicinal - cultivo de varias espécies,
servindo para vérias fungdes. Horta medicinal -
cultivo de plantas medicinais em func¢io das doencas
mais comuns da comunidade.
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Sementeira

Sementeiras sio destinadas ao plantio de sementes,
dando prote¢io contra fatores prejudiciais ao
crescimento e proporcionando as  condigdes
necessarias.

A montagem pode ser realizada de forma simples,

desde que obedeca os cuidados para o bom

desenvolvimento da planta.

A sementeira podera ser construida diretamente no
chio do viveiro, com comprimento variavel, largura
maxima de 1 m e de 15 cm a 20 cm de espessura.

Como sementeiras também podem ser utilizadas
caixas de plistico ou de madeira ou bandejas de

isopor.

Como substrato, a sementeira poderé conter 100%

de areia lavada peneirada com cobertura, como ji

destacado, preferivelmente de vermiculita.

da auséncia desta, pode-se utilizar esterco de gado

bem curtido ou substrato comercial a base de casca

de Pinnus sp. compostada (Oliveira, 2016).




ocal de semeadura

O terreno deve ser cercado para evitar a entrada de
animais e, se na 4rea ocorrerem problemas com
ventos, recomenda-se a utilizacio de cercas vivas,
que funcionam como barreiras (Fernandes, 2007).

"

A profundidade das covas no terreno depende do

tamanho da semente, mas para a grande maioria no
miximo 1 c¢cm profundidade. Hi casos em que as
sementes sio simplesmente colocadas sobre o solo e
comprimidas levemente, como as que necessitam de
luz para germinar (camomila e erva-de-santa-
maria), sendo assim cobertas por uma fina camada de

&

S\

substrato.



Semelo direto

O semeio direto pode ser teito no local detinitivo ou

em recipientes diversos

. Vasos, Sacos plésticos, cestos,

etc. E muito utilizado para espécies arbOreas e, nesse

caso, utilizam-se sacos plasticos de maior capacidade.

Vasos: préprios para exposi¢des, cultivos em casa e

quaisquer atividades que exijam transporte e maior

permanéncia das plantas.

Copos plésticos: mesmo uso anterior, mas tornam-se

caros quando adquiridos especificamente para esse

fim e podem ficar que
sol.

bradi¢os, quando expostos ao




Transplante

/

E a retirada das mudas da sementeira ou recipiente
para serem transplantadas no canteiro ou cova.

O transplante deve ser realizado em plantas que
atingiram 10 a 15 c¢cm, com 4 a 6 folhas, sendo
efetuado em um horirio com temperatura amena,
como no periodo da manha.

Um dia anterior ao transplante nio se deve irrigar a

planta, para facilitar a sua adaptagio no local
definitivo (Azevedo e Moura, 2010).

Plantas que nido toleram o transplante, a semeadura
ja deve ser feita em local definitivo.




Estaquia

A estaquia é a retirada de um propigulo do vegetal,

como por exemplo, o caule ou raiz da planta mae,
que pode ser adicionado em algum recipiente ou
diretamente na cova do canteiro. As estacas devem

ser mantidas em local imido para o enraizamento
(Pinto et al, 2001).

A coleta da estaquia pode ser feita em qualquer
época, dependendo da capacidade da planta mie e da

necessidade na horta (Azevedo e Moura, 2010).

Esse método ¢é utilizado principalmente para
aumentar o numero de plantas em uma horta. A
estaquia do galho da planta pode ser de uma ponta
(apical) da parte intermediiria ou basal e em geral
devem ter 10 a 25 cm, contendo dois nds (gema). Ja

a estaquia da raiz, sio as partes que estdo enterradas
(Azevedo e Moura, 2010).

As plantas mies devem estar livres de doenca e a
coleta do material deve ser feita em horirio ameno,

para evitar grandes perdas de dgua. O enraizamento
das estacas deve ser feito na sombra e leva de 1 a 5

semanas para aparecer as ramificagdes e brotacdes
(Pinto et al. 2001).



Tipos de hortas

O modelo da horta depende primeiramente do
espaco disponivel, ou seja, o terreno onde sera
construida. Plantas medicinais podem ser cultivadas

tanto em grandes espacos quanto em pequenos. Nas
figuras a seguir temos um exemplo de horta

medicina (horta por metro quadrado)(Figura 54)
localizada no norte de Minas Gerais. Observe que a
mesma possui uma tela para prote¢io da horta contra
animais € uma porta, que serve COmo barreira,
inviabilizando a entrada de pessoas que nio estejam

envolvidas no cultivo e manutencio da mesma; o
sombrite ajuda a
controlar a luz solar e os espagos sio divididos

conforme a disponibilidade, deixando lacunas entre
Os canteiros para movimentacao. Logo apos, sera
apresentado  alguns modelos que podem ser
utilizados no cultivo de plantas medicinais.

FIGURA 54



Espiral
O espiral é um padrio comum na natureza e é
bastante utilizado para produzir ervas de interesse
medicinal, condimentar e aromatico, otimizando o
espaco e considerando fatores ambientais, como:

clima, solo, plantas, animais e o ser humano (Silva,
2012).

Para isso ¢é necessario escolher um local
relativamente plano e estudar o posicionamento do

sol (nascente, poente) ventos e direcionamento das
chuvas (Silva, 2012).

Fazer a marcagio do espiral, para fazer a escavagio.
A base é o local mais iimido logo a escavag¢io deve
ser mais profunda, feito a escavagio deve-se

completar o espaco com substrato (areia, terra,
composto e palhada) (Silva, 2012).

O proximo passo é fazer o plantio das ervas de seu
interesse, lembrando que se deve considerar a
necessidades das plantas tanto por luz, como por
igua e vento (Silva, 2012).
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Horta de metro gquaarado

O método de hortas por metro quadrado estd cada

vez mais popular e sio perfeitas para as sacadas
(LEGAN, 2020).

Muitos jardineiros sugerem que esse sistema de horta
de 1m x 1m requer menos espa¢o e menos trabalho,

é mais barato que os outros tipos de canteiros além
de apresentar maiores rendimentos e alta qualidade

(Legan, 2020).

Para a base da moldura é recomendado utilizar

madeira leve pintada com Oleo de linhaga (um

preservativo natural) para a base da moldura, é
necessario ancorar bem a moldura vertical com
arame para dar seguran¢a contra ventos fortes

(Legan, 2020).

Por ser uma horta rasa, 2 mesma seca mais depressa
que os outros tipos de hortas, sendo assim é
necessirio aguar com mais frequéncia (Legan, 2020).
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Horta mandala

A jardinagem em circulos traz muitos beneficios: a
irrigacio é mais ficil e econdmica, a drea de cultivo
é maior e mais bonita. Jardins circulares podem ser
criados sob diversos temas, como um jardim italiano
com orégano, manjericao, tomates, pimentas e
alecrim ou horta medicinal.

Um jardim em mandala é desenhado ao redor de

«/

uma peca central, que pode ser uma espiral de ervas,

um :.aguinho ou uma Aarvore. Recomenda - se

escolher uma irea com didmetro de 9 metros, se
tiver uma area maior pode tentar um didmetro de 12
metros (Legan, 2020).

Com auxilio de alguma pessoa marque um circulo
usando um barbante de 4,5 metros, tique no centro
com uma ponta enquanto o outro marca o circulo.
A partir do centro, marque outro circulo interior,
com um barbante de 1 metro. Este serd o centro da
mandala, escolha um recipiente ou construa um
elemento bonito como pega central nesta mandala.



/

Agora € necessario marcar outro circulo de 1,80m,
formando entdo um caminho de 80cm de largura e a

partir deste padrio deve-se comegar a marcar os
canteiros (Legan, 2020).

Estes canteiros facilitam o acesso sem que seja
necessario pisar nas plantagdes. Divida o grande
circulo em seis partes iguais, e estas linhas indicam
os caminhos, dois destes caminhos serio a entrada e
saida. Os outros quatro serdo as entrada dos
canteiros. Os canteiros sao plantados com especies
rasteiras, algumas especies arbustivas e outras mais

altas (Legan, 2020).

Plante as ervas de corte préoxima aos caminhos.
Reserve um lado dos caminhos para os de colheita
constante e as areas mais largas para aquelas de
produ¢io lenta.  Uma excelente barreira para
invasoras é o confrei com o capim santo, esta
combinacio ajuda a manter o capim fora dos

canteiros (Legan, 2020).

Por fim coloca-se a cobertura vegetal e plante as
mudas. Pode-se utilizar como cobertura vegetal
folhas, palha seca a até serragem (Legan, 2020).
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Egﬁmm ra das covas

As covas devem ser preparadas 10 dias antes do
plantio com a distincia entre ambas variando
conforme a planta (Nunes e Braga, 2014).

A cova que vai receber a muda é condigio
primordial para que sejam supridas todas as

exigéncias da espécie no que diz respeito ao solo
(Manual de Cultivo de Plantas Medicinais, 2011).

Assim, as covas devem possuir dimensdes especiticas
para cada tipo de espécie, devendo ser bem irrigadas

para manter a umidade, além de uma adubacio

adequada do solo.

Geralmente, as covas sio utilizadas para plantas que
necessitam de um maior espago, tanto em
comprimento quanto em largura. As mais comuns
s30 as arbustivas, trepadeiras e arboreas.




As covas que serao feitas para plantio das espécies,
devem ter 30 cm de largura x 30 cm de
comprimento 30 c¢m de protundidade. Os
espacamentos devem ser de 3 m entre plantas e 4 m

entre linhas, sendo este espagamento varidvel em
fun¢io do crescimento da planta (Rodrigues, 2004).

Solo Subsolo

-

30 cm

FIGURA 509
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E recomendivel cobrir as covas com uma pequena
camada de vegetais mortos, como folhas secas, que
auxilia na manutencio da umidade do solo.




Ordenamento das plantas

NOSs cantelros

Espécies de porte baixo: O espagamento utilizado

normalmente é de 20 cm entre plantas e 30 cm entre

sulco.

uti.
lin

Espécies mais altas: espacamento normalmente
izado é de 35 cm entre plantas e 50 cm entre

14S.

Espécies que chegam até 2 m de altura:

espacamento de 50 cm entre plantas e 70 cm entre

linhas.
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E importante dividir as plantas escolhidas em trés
orupos: plantas que crescem na vertical, plantas
orandes que precisam de mais espago e as pequenas.

Distribua as plantas de forma que as plantas verticais
(trepadeiras) fiquem nas fileiras mais distantes dos
segmentos, as grandes no meio e as pequenas na
trente. Certitique-se de que as que ficaram na frente
estao voltadas para o sol a maior parte do dia. A ideia

principal é que as plantas verticais ndo cubram nem
facam sombra aos cultivos que crescem no meio e
nas primeiras fileiras. Pode-se colocar uma planta
orande e vertical por segmento quadrado, pois elas
precisam de muito espago para se alimentar através
de suas raizes. Quanto as menores, pode haver de 5 a
6 plantas, ou até mais por segmento, dependendo do
tamanho.

FIGURA 60
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